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Calor de 35,1°C aciona alerta as
instituicoes que acolhem pessoas idosas

Aviso foi disparado nesta terca-feira (3), com orientacdes de hidratacdo, ventilacdo e protecdo ao sol

FERNANDA SUNEGA/PREFEITURA DE CAMPINAS

Da Redacdo

As institui¢bes de longa
permanéncia para idosos
(ILPIs) acompanhadas pela
Prefeitura de Campinas rece-
beram nesta terca-feira, 3 de
novembro, o alerta de calor
da Defesa Civil. A estagdo me-
teorologica da regido Norte
registrou 35,1°C as 15h, tem-
peratura que coloca a area no
nivel de alerta da escala mu-
nicipal. As outras quatro re-
gides com institui¢des na rede
ficaram no nivel de atencao.

Ao todo, sete instituicoes
foram avisadas: uma na re-
gido Norte, trés na regido Sul,
uma na Leste, uma na Noroes-
te e uma na Sudoeste. Além
dos 35,1°C da regido Norte,
0 boletim do dia registrou
32,8°C na Noroeste, 32,7°C
na Sudoeste, 32,3°C na Sul e
32,1°C na Leste.

A Defesa Civil emite bole-
tins de alta temperatura em
quatro niveis: observacdo, a
partir de 30°C; atengdo, a par-
tir de 32°C; alerta, a partir de
35°C; e alerta maximo, acima
de 37°C. A cidade tem 35 esta-
¢Oes meteoroldgicas, duas ou
trés em cada regido, que me-
dem temperatura e umidade
do ar em tempo real. O aviso
segue a estacdo mais proxima
de cada institui¢do, num raio
de cerca de dois quilémetros,
por isso nem todas recebem o
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mesmo alerta ao mesmo tem-
po.

O fluxo foi apresentado no
fim de outubro, em reunido
da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento e Assistén-
cia Social com a Defesa Civil, a
Secretaria Municipal de Sau-
de e representantes das ins-
titui¢Bes. O aviso chega pela
assistente social Edna de Car-
valho de Lara, técnica de refe-
réncia do Servigo de Protegéo
em Situacdes de Calamidades
Publicas e de Emergéncias,
que representa a secretaria
no comité da operacdo de ve-
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Estacdio meteoroldgica instalada em unidade publica: a cidade tem 35 delas, duas ou trés por regido

rdo. A partir dela, a area de
Protecdo Social Especial, res-
ponsavel pelo acolhimento
de pessoas idosas, comunica
as instituicoes por WhatsApp,
com registro por e-mail.

“As condicdes climaticas
atingem a cidade inteira, mas
noés temos a responsabilidade
de cuidar daqueles que estdo
em situacdo de vulnerabili-
dade”, disse a secretaria de
Desenvolvimento e Assistén-
cia Social, Vandecleya Moro,
quando o fluxo foi apresen-
tado. O modelo comeca pelas
institui¢Bes que acolhem pes-

soas idosas e sera estendido
aos abrigos de criangas e ado-
lescentes, as residéncias para
pessoas com deficiéncia e ao
servico de atendimento em
domicilio.

0 QUE AS EQUIPES DEVEM FAZER
Junto com o alerta, as ins-
titui¢des recebem cinco orien-
tacOes. A primeira é oferecer
agua e outros liquidos véarias
vezes ao dia, sem esperar o
pedido, com ajuda a quem
tem dificuldade para engo-
lir. Em pessoas com restri¢do
de liquidos, sobretudo as que

tém doencgas do coragdo ou
dos rins, o aumento da hidra-
tacdo deve ser avaliado caso a
caso.

A segunda é manter 0s am-
bientes ventilados e proteger
do sol direto os dormitérios e
as salas de convivéncia. A ter-
ceira é evitar a exposicdo ao
sol das 10h as 16h, deixando
0 banho de sol para o comeco
da manhd ou o fim da tarde.
A quarta é acompanhar mais
de perto quem é fragil, estd
acamado, tem mobilidade re-
duzida ou condic¢do cronica,
mantendo os remédios como
prescritos.

A quinta é observar os si-
nais de alerta: fraqueza, tontu-
ra, dor de cabeca, caibras, so-
noléncia, confusdo e desmaio.
Nesses casos, a orientacdo é
refrescar o ambiente, hidra-
tar e procurar atendimento se
0s sinais continuarem. Cada
instituicdo tem um centro de
saude de referéncia para tirar
duvidas, e em emergéncia o
telefone é 0 192, do Servico de
Atendimento Mdvel de Urgén-
cia (SAMU).

O cuidado redobrado tem
razdo clinica. O organismo
da pessoa idosa regula pior a
propria temperatura e sente
menos sede, 0 que acelera a
desidratacdo. Doencas croni-
cas e 0 uso de varios medica-
mentos ao mesmo tempo au-
mentam o risco.

Piscinao: comeca a limpeza entre Norte-Sul e Orosimbo

Da Redagao

A Secretaria de Servigos
Publicos de Campinas come-
gou, nesta terca-feira, 3 de
novembro, os trabalhos de de-
sassoreamento e limpeza do
piscindo situado no cruzamen-
to da avenida José de Souza
Campos (Norte-Sul) com a ave-
nida Orosimbo Maia.

Com 90 mil metros qua-
drados, a estrutura recebe as
aguas dos corregos Serafim (da
Orosimbo Maia) e Proenca (da
Norte-Sul), que acompanham o
trajeto das duas vias. A previ-
sdo é que as equipes realizem
as intervencoes ao longo desta
semana.

Esta é a terceira manuten-
¢do do local no ano. A Pre-
feitura ampliou a frequéncia
do servico em virtude do au-
mento no volume de chuvas.

A medida busca manter a ca-
pacidade do reservatorio para
reter a 4gua das precipitacoes
e garantir o escoamento dos
corregos.

De acordo com o engenhei-
ro civil Osmar Torres, da Se-
cretaria de Servigos Publicos, o
grande volume de chuva pro-
voca o acamulo de sedimentos
no fundo do piscindo, o que di-
ficulta o escoamento da agua.

Ainda segundo o engenhei-
ro, escavadeiras operadas por
servidores municipais fazem
inicialmente a remo¢&o do ma-
terial orgénico e o organizam
em separado. Na sequéncia,
as equipes transportam todo o
composto para a Usina Verde
de Compostagem, onde o mate-
rial recebe destinacdo ambien-
talmente adequada.

O plano completo de ma-
crodrenagem inclui oito obras

de combate as enchentes nas
bacias do corrego Serafim, na
avenida Orosimbo Maia, e no
corrego Proenca, na avenida
Princesa d’Oeste. Na primeira
etapa, serdo construidos trés
reservatorios (piscindes): o RP-
1, que ja esta em construcdo na
Praca de Esportes Paranapane-
ma; outro na Praca da Opera,
cuja licitacdo foi homologada
no dia 24 de abril; e um tercei-
ro na avenida José de Souza
Campos, cujo projeto estd em
elaboracdo.

INVESTIMENTO

Para a execucdo de todas
as obras do plano de macro-
drenagem, a Prefeitura vai in-
vestir aproximadamente R$ 1
bilh&o. Para isso, 0 municipio
conta com recursos do Banco
Nacional de Desenvolvimento
Econdmico e Social (BNDES).
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