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Santa Bárbara d’Oeste ini-
cia a Operação Piracema para 
reforçar a fiscalização nas re-
presas e ribeirões durante o 
período de reprodução dos 
peixes, que começou no último 
domingo dia 1° de  novembro 
e segue até 28 de fevereiro de 
2027. O município integra a 
bacia hidrográfica do Rio Para-
ná, abrangida pelas regras de 
proteção à desova das espécies 
nativas.

Durante os quatro meses, 
ficam proibidos o uso de redes, 
tarrafas e iscas de origem aquá-
tica, além da captura de espé-
cies nativas. Também deve ser 
respeitada a distância mínima 

de 1.500 metros de comportas, 
desembocaduras e afluentes.

A fiscalização será realiza-
da pela Guarda Civil Munici-
pal, por meio do Grupamento 

de Proteção Ambiental (GPA), 
com patrulhamento terrestre 
e náutico, uso de drones e 
apoio da equipe do Canil.

A Piracema é o período em 

que os peixes sobem os rios 
contra a correnteza para se 
reproduzir. Nessa fase, ficam 
mais vulneráveis à pesca, o 
que exige medidas para pro-
teger a desova e garantir a re-
novação das espécies.

Quem for flagrado pes-
cando irregularmente poderá 
ser encaminhado à delegacia 
e estará sujeito a multas de 
R$ 700 a R$ 100 mil, além de 
detenção de um a três anos. 
Denúncias podem ser feitas 
pelo telefone 153. As restri-
ções seguem a Lei Federal nº 
9.605/98 e a Instrução Nor-
mativa nº 26/2009 do Ibama.

Denúncias sobre pesca 
irregular podem ser feitas à 
Guarda Civil pelo telefone 153.

Santa Bárbara d’Oeste intensifica fiscalização 
durante período de reprodução dos peixes
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Operação Piracema restringe pesca para proteger espécies nativas nos rios.

Hospital de Americana capacita 
equipes em cuidados paliativos
Treinamento no HM de Americana reforça assistência humanizada aos pacientes

O Hospital Municipal Dr. 
Waldemar Tebaldi, em Ame-
ricana, promoveu um treina-
mento sobre cuidados paliati-
vos e hospice para qualificar 
a assistência a pacientes com 
doenças graves. A capaci-
tação, com o tema “Cuidar 
quando não é possível curar”, 
abordou o controle da dor, o 
alívio do sofrimento e a im-
portância de oferecer con-
forto e preservar a dignidade 
dos pacientes e familiares. A 
atividade teve participação 
de profissionais de outras 
unidades administradas pelo 
Grupo Chavantes.

Conduzido pela enfermei-
ra especialista em cuidados 
paliativos Jessica Duarte de 
Freitas Rodrigues, o treina-
mento buscou ampliar o co-
nhecimento das equipes e 
desmistificar a ideia de que 
esse tipo de assistência é 
destinado exclusivamente a 
pessoas em fase final de vida. 
A abordagem pode ser ado-
tada durante a evolução de 
doenças graves, com foco na 
qualidade de vida e no aco-
lhimento.

Durante a capacitação, a 
especialista explicou que os 
cuidados paliativos conside-
ram o paciente de forma inte-
gral, contemplando aspectos 
físicos, psicológicos, sociais e 
espirituais. O trabalho envol-
ve uma equipe multiprofis-
sional e também oferece su-

porte aos familiares durante 
o adoecimento e o processo 
de luto.

Segundo Jessica, a assis-
tência paliativa não significa 
interromper tratamentos ou 
deixar de buscar alternativas 
para o paciente. O objetivo é 
controlar sintomas, aliviar 
a dor e respeitar as necessi-
dades individuais. A identifi-
cação dos casos que exigem 
atenção paliativa e o diálogo 
com familiares também fo-
ram destacados como pontos 
fundamentais para qualificar 
o atendimento.

A enfermeira ainda apre-
sentou as diferenças entre 
cuidados paliativos e hospice. 

Enquanto os primeiros po-
dem acompanhar pacientes 
com doenças graves ao longo 
de sua evolução, o hospice é 
direcionado especialmente 
à assistência na etapa final 
da vida. As duas abordagens 
podem ser complementares, 
conforme as necessidades de 
cada pessoa.

Para a gerente assistencial 
do hospital, Sarah Guimarães, 
a capacitação fortalece o pre-
paro dos profissionais diante 
de situações complexas e con-
tribui para uma assistência 
mais humanizada. O diretor 
médico da unidade, Fernan-
do Bertola, também partici-
pou da atividade e ressaltou 

a importância de reconhecer 
quando os cuidados paliati-
vos são indicados e conduzir 
cada situação com responsa-
bilidade e sensibilidade.

A superintendente da Fun-
dação de Saúde de America-
na, Lilian Franco de Godoi, 
afirmou que a qualificação 
das equipes é essencial para 
garantir atendimento inte-
gral, com respeito, conforto e 
acolhimento em todas as eta-
pas da assistência.

A iniciativa integra o pro-
grama de educação perma-
nente do Hospital Municipal 
e busca aprimorar continua-
mente o atendimento ofereci-
do à população.
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Capacitação abordou controle da dor, acolhimento familiar e qualidade de vida de pacientes com doenças graves

Carretas da Mamografia do 
Estado atendem cidades da RMC

As Carretas da Mamo-
grafia do Governo de São 
Paulo atenderão mulheres 
de Santo Antônio de Posse 
e Monte Mor entre os dias 
17 e 28 de novembro, com 
exames gratuitos para pre-
venção e diagnóstico do 
câncer de mama. Na re-
gião, os veículos ficarão na 
Praça Coronel Davis Bap-
tista, em Santo Antônio de 
Posse, e na Praça Princesa 
Isabel, no Parque Imperial, 
em Monte Mor.

A iniciativa integra o 
programa Mulheres de 
Peito, da Secretaria de 
Estado da Saúde, e aten-
de mulheres acima de 35 
anos que não tenham rea-
lizado mamografia nos úl-
timos 12 meses. Mulheres 
de 50 a 74 anos precisam 
apresentar apenas RG e 
cartão SUS. Já pacientes de 
35 a 49 anos e acima de 74 
anos devem levar pedido 
médico.

O atendimento ocorre 
de segunda a sexta-feira, 
das 8h às 17h, com distri-
buição de até 50 senhas 
por dia. Aos sábados, são 
oferecidas até 25 senhas, 
das 8h às 12h. A entrega 
é feita por ordem de che-
gada, sem necessidade de 
agendamento.

Em caso de altera-
ções nos exames, as 
pacientes são encami-
nhadas a serviços de re-
ferência do SUS para in-
vestigação ou tratamento. 
Todos os procedimentos 
são gratuitos, incluindo 
a entrega dos resultados. 
O itinerário completo das 
carretas pode ser consulta-
do no site ou aplicativo do 
Poupatempo. O programa 
também atenderá outros 
oito municípios paulistas 
em novembro.

Mamografias 
gratuitas chegam 
a Antônio de Posse 
e Monte Mor
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