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Como diz o ditado popular, uma
I andorinha sé ndo faz vergo, porém,

uma populagdo inteira disposta a

| cuidar do préximo pode transformar §

e melhorar muitas vidas
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Por Ana Carolina Martins

4 trabalhos que
nio aparecem
nas manchetes,
mas que mudam
silenciosamente
0 destino de milhares de pes-
soas. Estdo nas méos de quem
acolhe uma crianca com defi-
ciéncia, ajuda uma familia a en-
frentar a vulnerabilidade social,
oferece tratamento a pessoas
com transtornos mentais ou es-
tende a mdo a alguém que tenta
reconstruir a propria vida.

Sd0 agdes que nem sempre
recebem a visibilidade que me-
recem, embora facam uma dife-
renca imensa na vida de quem
dispdem delas. Em Campinas,
parte desse universo de soli-
dariedade ganhara as ruas no
proximo dia 29 de novembro,
quando organizacdes sociais e
moradores se encontrardo para
uma caminhada que pretende
transformar a generosidade em
um compromisso coletivo.

A Caminhada pelo Dia de
Doar 2026 sera realizada a par-
tir das 8h, tendo como ponto
de concentracdo no Bosque
dos Jequitibas e percurso até o
Centro de Convivéncia Cultural,
no Cambui. Mais do que uma
atividade ao ar livre, a iniciati-
va pretende aproximar a popu-
lagdo de instituicbes que, dia-
riamente, enfrentam desafios
sociais complexos e dependem
da participagdo da comunidade
para ampliar ou mesmo man-
ter os seus atendimentos.

Com o tema “Uma andori-
nha s6 ndo faz verdo”, a campa-
nha parte de uma constatacdo
simples: nenhuma transforma-
cdo social de grande alcance
acontece isoladamente. A for¢a
estd na soma de esforcos, na
disposicdo de compartilhar re-
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cursos, conhecimento e tempo
e, sobretudo, na compreensdo
de que os problemas enfren-
tados pelas pessoas mais vul-
neraveis dizem respeito a toda
sociedade.

A mobilizacdo reune, até
agora, 14 organizagdes: entre
elas, Paica, Grupo Primavera,
Servico de Saude Dr. Candido
Ferreira, Instituto Padre Harol-
do, SPES, Centro Comunitario
Jardim Santa Lucia, NAS, Cre-
che Cantinho de Luz e BVH, en-
tre outras. A campanha surgiu
por meio da Rede de Impacto,
vinculada ao projeto Impacto
Exponencial, e pretende forta-
lecer a presenca das organiza-
¢Oes da sociedade civil na vida
cotidiana da cidade.

Para exemplificar a impor-
tancia dessas institui¢Ges partici-
pantes, o Programa de Atencdo
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Mobilizacdo
em Campinas
transformara a
sua participacao
em acolhimento
e esperanca

Integral a Crianca e ao Adoles-
cente (Paica), fundado em 2012,
oferece atendimento interdis-
ciplinar gratuito a criancas e
adolescentes com Transtorno do
Espectro Autista (TEA), especial-
mente aqueles pertencentes a
familias em situacao de vulnera-
bilidade social.

A dimensdo do trabalho
pode ser percebida na evolugdo
do numero de atendidos. Em

2022, eram apenas 0ito crian-
¢as. Em 2026, o numero chegou
a 105, segundo informagdes da
propria instituicdo. O cresci-
mento evidencia a ampliacdo
da assisténcia, mas também a
necessidade de recursos para
sustentar 0s servigos.

“O Dia de Doar é um convi-
te para que a sociedade conhe-
¢a 0 nosso trabalho e perceba
que pequenas atitudes, quando
somadas, podem transformar
muitas vidas”, destaca Thais
Alegri, da Comunicacdo da Pai-
ca e presidente da campanha
Dia de Doar Campinas 2026.

A diversidade das institui-
¢Oes envolvidas mostra que a
solidariedade pode alcancar
diferentes fases e circunstan-
cias da vida. H4 organizacdes
voltadas a infancia, outras que
trabalham com saude mental,
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A Caminhada terd como ponto de concentracéio o Bosque dos Jequitibds e percurso até o Centro de Convivéncia

educacdo, protegdo social e re-
constru¢do de vinculos fami-
liares. Embora desenvolvam
atividades distintas, todas com-
partilham o desafio de garantir
atendimento e oportunidades
a pessoas que enfrentam situa-
¢Oes de vulnerabilidade.

Uma das mensagens cen-
trais do Dia de Doar é a de que
contribuir ndo significa neces-
sariamente dispor de muito di-
nheiro. O apoio as organizagdes
sociais pode ocorrer de diferen-
tes maneiras: por meio de doa-
¢Oes financeiras, trabalho vo-
luntario, prestacdo de servigos,
compartilhamento de conheci-
mentos ou mesmo da divulga-
¢do de projetos que precisam
alcancar novos colaboradores.

No dia 29 de novembro,
cada participante podera repre-
sentar uma dessas historias. E,
ao final do percurso, o resultado
mais importante ndo serd a dis-
tancia percorrida, mas a possi-
bilidade de que novos vinculos
de solidariedade permanecam
vivos depois que a caminhada
terminar.

Porque uma andorinha s
ndo faz verdo. Mas uma cidade
inteira disposta a cuidar pode
transformar muitas vidas.

COMO PARTICIPAR

Caminhada pelo Dia de
Doar Campinas 2026 sera rea-
lizada no domingo, 29 de no-
vembro, a partir das 8h, com
concentracdo no Bosque dos
Jequitibas e chegada ao Centro
de Convivéncia Cultural, no
Cambul. A camiseta oficial cus-
ta R$ 60, e os interessados po-
dem escolher a instituicdo que
desejam apoiar no momento da
inscricdo. Informacdes sobre a
campanha também podem ser
acompanhadas pelo Instagram
@diadedoarcampinas.



