Correio da Manha
CORREIO

NACIONAL

JOSE CRUZ/AGENCIA BRASIL

Preenchimento incorreto pode levar a negativa do exame por planos

Médicos lancam guia para evitar
recusa de mamografia digital

Entidades médicas que atuam na prevencao, no diagndstico
e no tratamento do cancer de mama divulgaram esta semana
orientacdes sobre como fazer o pedido da mamografia digital
que, se ndo for preenchido com cautela, pode ser negado ou
interpretado de forma equivocada por operadoras de planos
de saude. O documento, assinado pelo Colégio Brasileiro de
Radiologia e Diagndstico por Imagem (CBR), pela Federacdo
Brasileira das Associac¢fes de Ginecologia e Obstetricia (Fe-
brasgo) e pela Sociedade Brasileira de Mastologia (SBM), tem
como objetivo ampliar o acesso ao exame, considerado um
dos principais métodos de rastreamento, diagnostico e acom-
panhamento do cdncer de mama. Em nota, o CBR destacou
que, desde 1° de outubro, os planos de saude sdo obrigados a
oferecer acesso a mamografia digital sem restricdo de idade
ou género, sempre que houver indicagcdo médica.

Golpes usam fake news sobre biometria

O Instituto Nacional do Seguro Social (INSS) divulgou nota
para informar que sdo falsas informacées que circulam na
internet e nas redes sociais sobre o bloqueio de beneficios.
Os conteudos falsos dizem que seria necessario realizar
um cadastro biométrico para impedir que o beneficio fosse
suspenso. O INSS, porém, informa que essa exigéncia s¢ é
véalida para novos pedidos feitos desde 21 de novembro de
2025. O 6rgdo reforca que os beneficidrios ndo precisam
comparecer as agéncias do INSS para cadastro biométrico.
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Enem: mulheres e pardos lideram inscri¢des

As mulheres representam 63,98% das 5.051.345 inscrigdes
confirmadas no Exame Nacional do Ensino Médio (Enem)
de 2026. Em numeros absolutos, elas sdo 3.232.013 ins-
critas. Ja os homens correspondem a 36,02%, totalizando
1.819.332 inscritos.

Os dados constam do Painel Enem 2026, disponibilizado
para consulta publica pelo Ministério da Educacdo (MEC)
e pelo Instituto Nacional de Estudos e Pesquisas Educacio-
nais Anisio Teixeira (Inep).

Dados permitem comparagdes de perfis

Os dados permitem conhecer o perfil dos inscritos por sexo,
faixa etéria, cor/raca, situacdo escolar e distribuicdo geogra-
fica, bem como informagdes sobre gratuidade da inscricdo e
aprovacdo de solicita¢des de atendimentos especializados.
As informacodes podem ser consultadas por unidade da fe-
deracdo e permite comparar a distribuicdo dos participantes
em todo os indicadores.

Retinopatia I

Uma em cada trés pessoas com
diabetes no pais desenvolvers,
em algum momento da vida,
retinopatia diabética, uma das
principais causas de perda visual
evitavel entre adultos em idade
produtiva. Os dados séo do Con-
selho Brasileiro de Oftalmologia,
que organizou uma série de dicas
que ajudam a compreender mais
sobre a prevengao.

Retinopatia II

As orientag¢des serdo comparti-
lhadas ao longo da campanha
24 Dias pelo Diabetes, que
comega no préximo domingo
(1°) e segue até o fim de novem-
bro. A campanha destaca que

a retinopatia diabética ocorre
quando niveis elevados de
agucar no sangue, ao longo dos
anos, danificam pequenos vasos
sanguineos da retina.

Linguica defumada

A Anvisa suspendeu na quar-
ta-feira (28) a venda da lingui-
ca de carne suina defumada

da marca KF Embutidos. Um
laudo de anélise microbioldgica
detectou a presenca da bactéria
Listeria monocytogenes no Lote
21/08/2026 do produto. Segundo
a Anvisa, a Fabrica de Embu-
tidos Zanetti informou que ja
iniciou o recolhimento.

Suplementos alimentares

A Anvisa suspendeu a propagan-
da dos suplementos alimentares
em gotas Glifit e Glicofit, fabrica-
dos pela empresa Vita Nutriom
Saude & Bem Estar Ltda. A
decisdo foi publicada na Resolu-
cdo-RE n°4224, de 26 de outubro
de 2026. A Anvisa informou que
as propagandas dos produtos
veiculadas na internet apresen-
tam indicac¢des terapéuticas

Flora ameacada I

O Ministério do Meio Ambiente
e Mudanca do Clima (MMA)
atualizou, nesta quarta-feira
(28), a Lista Nacional Oficial de
Espécies da Flora Ameacadas de
Extingdo. Ao todo, 3.730 espécies
foram avaliadas e classificadas
pelo Instituto de Pesquisas Jar-
dim Botanico do Rio de Janeiro
(JBR)), de acordo com o atual
estado de conservacao.

Flora ameacada II

Ao todo, 838 espécies da flora
foram classificadas como
vulneraveis, como a castanha-
-do-pard, que integra a lista
desde 1992, e o palmito-jucara,
de grande importancia para a
economia da floresta.

O maior grupo reune 2.162
espécies em perigo de extincao.
Figuram entre elas a araucéria e
0 jequitiba-rosa.
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O Dia Mundial da Psoriase é celebrado no dia 29 de outubro

Dia da Psoriase:
tratamentos

avancaram nos
ultimos 20 anos

Sociedade Brasileira de Dermatologia
alerta sobre evolucdo nas terapias

Da Redacdo

Este més é marcado pelo
Dia Mundial da Psoriase, ce-
lebrado em 29 de outubro, e
a Sociedade Brasileira de Der-
matologia destaca 0s avangos
nos tratamentos para as for-
mas mais graves da doenca.

A Psoriase pode apresentar
diferentes manifestacdes na
pele, nas unhas e nas articula-
¢Oes. Entre os sinais estdo man-
chas vermelhas com escamas
secas esbranquicadas ou pra-
teadas, pele ressecada e racha-
da, além de coceira, queima-
¢do e dor. Nas unhas, a doenca
pode provocar espessamento,
descolamento, coloracdo ama-
relada e alteragBes na forma,
como sulcos e depressdes. Ja
0 comprometimento das arti-
culagdes pode causar inchaco,
dor e rigidez e, nos casos mais
graves, destruicdo das articula-
¢Oes e deformidades.

Em casos de Psoriase leve
pode haver apenas um descon-
forto por causa das lesdes da
pele, mas nos casos mais graves,
pode provocar alteragbes que
impactam  significativamente
a qualidade de vida e a autoes-
tima do paciente, portanto, o
ideal é procurar o seu médico
dermatologista o quanto antes.

“Nos ultimos 20 anos, houve
uma transformacdo importan-
te nas opg¢des disponiveis para
o controle da doenga, especial-

mente Nos casos que atingem
mais de 10% da superficie cor-
poral ou areas consideradas es-
peciais, como couro cabeludo,
unhas e regides genitais”, afir-
ma o Dr. Ricardo Romiti, médico
dermatologista da SBD.

De acordo com o especia-
lista, no passado, entre as al-
ternativas utilizadas para os
casos mais graves estavam a
fototerapia e os tratamentos
imunossupressores. Embora
essas opgdes pudessem pro-
porcionar regressdo parcial
ou até total das placas de
Psoriase, havia preocupacgdes
relacionadas aos efeitos cola-
terais, incluindo o risco de in-
fecgdes e 0 comprometimento
de dérgdos como o figado.

Entre os tratamentos mais
recentes estdo os imunobiolo-
gicos, medicamentos que po-
dem ser administrados por via
subcutdnea ou endovenosa e
atuam bloqueando especifica-
mente a cascata inflamatoria
da Psoriase. “Sdo medicacoes
que agem de uma forma mui-
to rapida e eficaz e permitem o
controle a longo prazo da infla-
macdo”, explica o especialista.

Dr. Ricardo destaca ainda
que muitos desses medica-
mentos ndo atuam apenas so-
bre a inflamagao da pele, mas
também podem melhorar a
inflamacdo articular associa-
da a doenca, conhecida como
artrite psoriasica.



