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Saquarema inaugura Casa do Autista 
com atendimento multidisciplinar

A Prefeitura de Saquarema 
inaugurou, na terça-feira (20), o 
Centro Municipal de Inclusão e 
Desenvolvimento para Pessoas 
com Transtorno do Espectro 
Autista (TEA), a Casa do Autis-
ta. Com expectativa de realizar 
8 mil atendimentos por mês, o 
espaço oferecerá acompanha-
mento multidisciplinar, esti-
mulará o desenvolvimento de 
habilidades, ampliará a auto-
nomia dos usuários e prestará 
suporte às famílias. Ela funcio-
nará de segunda a sexta-feira, 
das 8h às 17h, na Avenida Sa-
quarema, nº 1.080.

A unidade conta com 17 
consultórios e ambientes mul-
tissensoriais, para atender 
crianças, adolescentes, jovens e 
adultos. Os serviços serão defi-
nidos de acordo com avaliações 
profissionais e as necessidades 
de cada pessoa, integrando 
ações nas áreas de saúde, edu-
cação e inclusão social.

A prefeita Lucimar Vidal 
destacou que o centro pretende 
oferecer atendimento especiali-
zado e contribuir para o desen-
volvimento e a independência 
dos usuários.

“Este é mais um grande 
passo que estamos dando para 
que possamos atender de for-
ma qualitativa essas pessoas e 
seus familiares, impulsionan-
do seus interesses e trabalhan-
do com profissionais de ponta 
para atender às necessidades 
de cada um. A Casa do Autista 
será um espaço que vai além 
do atendimento médico, é um 

lugar para que se desenvolvam 
habilidades e onde esperamos 
que os usuários tenham cada 
vez mais autonomia”, afirmou.

ATENDIMENTO MULTIDISCIPLINAR
Entre as atividades previs-

tas estão estimulação sensorial, 
musicoterapia, práticas esporti-
vas e oficinas de habilidades so-
ciais e da vida cotidiana. O pro-
jeto inclui jardim sensorial, sala 
multissensorial e ações voltadas 
à preparação dos usuários para 
situações do dia a dia, com foco 
no autocuidado, na indepen-
dência e na participação social.

Segundo o secretário de 
Saúde, João Alberto, a equipe 
reunirá vários profissionais, 
como neurologia, psiquiatria, 
psicologia, fonoaudiologia, fi-
sioterapia, terapia ocupacional, 
psicopedagogia, nutrição, assis-

tência social e educação física. 
A atuação integrada buscará 

trabalhar aspectos como comu-
nicação, coordenação motora, 
aprendizagem, autocuidado e 
interação social.

INCLUSÃO NA EDUCAÇÃO
Outro eixo da casa será o 

Atendimento Educacional Es-
pecializado, oferecido nas salas 
de recursos multifuncionais do 
centro, no contraturno escolar. 
O serviço atenderá estudan-
tes com TEA matriculados na 
rede pública municipal, desde a 
Educação Infantil até o Ensino 
Fundamental, incluindo a Edu-
cação de Jovens e Adultos.

A secretária de Educação, 
Patrícia Oliveira, explicou que 
o atendimento utilizará tecno-
logia assistiva, comunicação al-
ternativa, recursos pedagógicos 

adaptados e estratégias de aces-
sibilidade. O ingresso será por 
encaminhamento da equipe 
técnica e avaliação pedagógica, 
com diálogo entre os especia-
listas do centro, as escolas e os 
responsáveis.

APOIO ÀS FAMÍLIAS
A estrutura também prevê 

oficinas, orientações e grupos 
de apoio para familiares, com 
informações sobre o TEA e es-
tratégias para dar continuidade 
aos cuidados em casa. 

Para a subsecretária de Saú-
de, Ana Paula Duarte, a oferta 
de atendimento sem limite de 
idade é importante porque o 
espectro apresenta diferentes 
características e necessidades 
de apoio. O acompanhamen-
to individualizado permitirá 
identificar potencialidades, es-

tabelecer objetivos adequados 
a cada perfil e monitorar a evo-
lução dos usuários.

ESPAÇO PARA TODAS AS IDADES
Durante a inauguração, fa-

miliares e usuários atendidos 
pelo Centro de Reabilitação do 
município conheceram as ins-
talações. Entre eles, Jessica de 
Oliveira, de 30 anos, professo-
ra que trabalha com inclusão e 
recebeu a confirmação de TEA 
há dois anos. Ela ressaltou a 
importância de um espaço que 
acolha pessoas autistas em dife-
rentes fases da vida e contribua 
para ampliar o acesso ao diag-
nóstico e ao acompanhamento 
especializado.

“É muito importante ter um 
espaço como este, digo enquan-
to profissional e autista, porque 
não é uma luta minha, mas de 
toda uma comunidade. Para 
nós, representa uma vitória, 
oportunidades que eu não tive 
quando criança, e a sensibilida-
de de pensar em toda a comu-
nidade, desde as crianças até 
nós, adultos”, afirmou.

Jessica também destacou 
que o diagnóstico, mesmo 
quando realizado tardiamente, 
pode ajudar as pessoas a com-
preender melhor suas caracte-
rísticas e possibilidades. Para 
ela, a Casa do Autista terá papel 
fundamental nesse processo.

Neste primeiro momento, 
serão atendidas as pessoas já 
cadastradas nas atividades do 
Centro de Reabilitação, que se-
rão encaminhadas para a casa, 
a fim de dar continuidade e am-
pliar as terapias.

Centro municipal poderá atender mensalmente de 8 mil pessoas e terá desenvolvimento de habilidades
PREFEITURA DE SAQUAREMA 

Casa oferecerá serviços de saúde, educação, inclusão social  pessoas com TEA de todas as idades

O Vilarejo Praia Resort, em 
Rio das Ostras, ampliou sua es-
trutura de lazer com a inaugu-
ração de um espaço dedicado 
a atividades de aventura, que 
reúne atrações radicais e expe-
riências ao ar livre com vista 
para o mar. A novidade inclui 
a primeira sky bike de frente 
para o mar do Estado do Rio de 
Janeiro, segundo o empreendi-
mento, além de tirolesa, muro 
de escalada temático, mini pista 
de arvorismo e área para práti-
ca de arco e flecha.

A sky bike permite que os 
participantes percorram um 
trajeto suspenso com vista pa-

norâmica da orla. Outra atra-
ção é a tirolesa, com 90 metros 
de extensão, instalada junto à 
beira-mar e sobre o complexo 
aquático Aqua Vila. A atividade 
é permitida para crianças a par-
tir de 10 anos.

O novo espaço também 
conta com um muro de esca-
lada de seis metros de altu-
ra, decorado com elementos 
do universo marinho, como 
peixes e um polvo gigante. A 
estrutura foi projetada para 
estimular a coordenação mo-
tora e a superação de desafios 
e pode ser utilizada por crian-
ças a partir de 5 anos.

As atividades são realizadas 
com equipamentos de segu-

rança e acompanhamento de 
profissionais treinados, respon-
sáveis por orientar os partici-
pantes durante as experiências.

As novas atrações comple-
mentam a programação re-
creativa do resort, que inclui 
o Aqua Vila, com brinquedão 

Vilarejo Praia Resort, de Rio das Ostras, inaugura 
espaço de aventuras radicais para crianças e jovens
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Nova área reúne tirolesa, escalada, mini arvorismo e arco e flecha
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aquático, toboáguas, baldão 
de cinco mil litros e jacuzzis 
climatizadas de borda infinita 
com vista para o mar. O em-
preendimento oferece ainda 
piscina central climatizada, 
jacuzzis integradas, saunas a 
vapor e seca, além de festas 
temáticas ao longo do ano.

A estrutura de lazer inclui 
também atividades recreativas 
conduzidas pela Turma da Ale-
gria, cinema privativo, acade-
mia e quadras esportivas. No 
sistema all inclusive, a gastro-
nomia é outro destaque, com 
opções variadas, churrasco de 
chão e jantares temáticos.

Com a ampliação, o Vilarejo 
Praia Resort reforça a oferta de 
entretenimento para diferentes 
faixas etárias, combinando ati-
vidades de aventura, recreação, 
gastronomia e descanso em um 
ambiente à beira-mar.


