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Participacao feminina ajuda na instalacao
e

combina
producdo de
alimentos,
recuperacado
e educacdo
ambiental

O Projeto Cultivar — Progra-
ma de Aceleracdo da Transicdo
Agroecologica de Sistemas Ali-
mentares em Territorios Peri-
féricos do Rio de Janeiro, reali-
zado pelo Instituto Permalab,
concluiu, no més de setembro,
a implementagdo de trés siste-
mas agroflorestais (SAFs) em
Magé. Iniciadas em maio, as
agBes combinam producdo de
alimentos, recuperacdo am-
biental, educacdo ambiental e
geracdo de renda, com mulhe-
res das comunidades atendidas
participando da construcdo e
execucdo das atividades.

O projeto atua em comuni-
dades periféricas, onde ques-
toes sociais e ambientais se cru-
zam. A escolha dos territorios
considera critérios como vulne-
rabilidade social e econdmica,
inseguranca alimentar, escas-
sez de infraestrutura, viabilida-
de para implementacdo de tec-
nologias sociais e presenca de
liderancas femininas e negras
locais. A partir desse diagnos-
tico, a equipe constrdi as agdes
junto as comunidades, consi-
derando os conhecimentos e as
necessidades de cada local.

— A proposta surgiu de uma

trajetéria acumulada de 14 anos
de atuacgdo direta do Instituto
Perma Lab em territérios peri-
féricos. Foi desenhada a partir
do didlogo continuo com as ba-
ses e da escuta das necessidades
locais em relacdo a seguranca
alimentar, ao enfrentamento
de desertos alimentares e a ur-
géncia de solugdes de resiliéncia
climatica nessas regides. O pro-
jeto foi delineado buscando dar
continuidade e complementar o
trabalho que outras institui¢des
parceiras realizam e realizaram
nos territorios beneficiados,
garantindo o aprofundamento
das acoes desenvolvidas — expli-
ca Ana Souza, coordenadora do
Projeto Cultivar.

Nesse processo, 0 protago-
nismo das mulheres é uma
das estratégias do projeto. Elas

Duque de Caxias
mantém calendario de
vacinacao ativo

A Prefeitura de Duque de
Caxias, por meio da Secretaria
Municipal de Saude, segue con-
vocando a populacdo para as
acdes de estratégia de imuniza-
¢do e atualizagdo das caderne-
tas de vacina. Entre as vacinas
disponiveis, trés merecem uma
atencdo maior neste momen-
to: Pneumo 20, Meningocdcica
ACWY e HPV.

A vacinagdo com a Pneu-
mo 20, contra a doenga pneu-
mocdcica, esta disponivel para
0 publico formado por idosos
com 85 anos ou mais. A vacina
protege contra 20 sorotipos da
bactéria Streptococcus pneu-

moniae, apontada pelo Ministé-
rio da Saude como a causa mais
comum de infeccdes respirato-
rias. Para quem tem 85 anos ou
mais e nunca recebeu vacina
pneumocdcica, a recomenda-
cdo € uma dose unica. Quem ja
tomou outros imunizantes con-
tra a doencga pode ter indicacdo
diferente, de acordo com o es-
quema anterior e 0s intervalos
entre as doses.

Ja a vacina contra a menin-
gite estard disponivel até 31 de
outubro, para pessoas de até 24
anos que ndo receberam a vaci-
na ACWY na idade recomenda-
da. A estratégia de resgate orga-

estdo envolvidas desde a imple-
mentacdo e manutencdo dos
sistemas até a destinagéo e co-
mercializacdo da produgdo. O
Cultivar também oferece aulas
de empreendedorismo, foruns
e outros espacos de formacdo
e didlogo sobre questdes am-
bientais, sociais e territoriais. A
produgdo pode ser destinada ao
consumo das proprias familias
ou comercializada em feiras e
outros espagos, criando possi-
bilidades de geracdo de renda e
fortalecendo a autonomia eco-
nomica das participantes.

— As mulheres sdo a maioria
expressiva na gestdo e manu-
tencdo das hortas e iniciativas
agroecologicas  comunitarias
periféricas. como protagonistas
valoriza o conhecimento tradi-
cional que acumulam, fortalece

sua lideranga comunitdria, es-
timula a equidade de género e
garante uma gestao mais inclu-
siva e democratica dos recursos
territoriais. Além disso, a pro-
ducdo sustentavel de alimentos
precisa combater 0 machismo
e as desigualdades de género
para funcionar de verdade. Em-
bora estejam na linha de frente
da agroecologia, as mulheres
enfrentam barreiras estruturais
e histdricas que frequentemen-
te impedem o reconhecimento
total do seu trabalho — afirma
Ana Souza.

Além dos sistemas agroflo-
restais, o Cultivar implementa
tecnologias sociais como vivei-
ros de mudas e bancos de se-
mentes. A metodologia inclui
mutirdes, visitas técnicas, ca-
pacita¢des e acompanhamento

PMDC

. 7

-"i-‘-.

Estdo disponiveis doses de vacinas para diferentes faixas etdrias

nizada pela Secretaria de Estado
de Saude (SES-R]), em parceria
com o Ministério da Saude, bus-
ca ampliar a protecdo desse pu-
blico-alvo. O imunizante é de
dose Unica, a partir de 11 anos de
idade. Quem ja recebeu a vacina
ACWY ndo precisa de nova dose.

Desde 2024, a doenca me-
ningococica vem apresentando

aumento de casos no estado do
Rio. Foram registrados 70 casos
naquele ano, 95 casos em 2025
e 49 até setembro de 2026, no
Sistema Nacional de Agravos de
Notificacdo (Sinan).

Seguindo orientagtes do Mi-
nistério da Saude, a faixa etaria
da vacinacfo contra o HPV (Pa-
pilomavirus Humano) foi am-

Iniciativa do
Instituto Perma
Lab fortalece o
protagonismo de
mulheres em
comunidades
vulnerdveis por
meio da agroeco-
logia, educagdo
ambiental e
geracdo de renda

das areas, combinando conhe-
cimento técnico e saberes lo-
cais. Entre os impactos busca-
dos estdo o enfrentamento da
inseguranca alimentar e dos
“desertos alimentares”, a me-
lhoria da renda familiar, a recu-
peracdo de areas degradadas, o
aumento da biodiversidade e o
fortalecimento da resiliéncia so-
cioambiental das comunidades.

— A proposta do Cultivar é
trabalhar essas dimensdes de
forma integrada. A producéo de
alimentos, a recuperacdo am-
biental, a geracdo de renda e a
resiliéncia climatica fazem parte
de uma mesma estratégia quan-
do pensamos em territérios pe-
riféricos — conclui Ana Souza.

O Projeto Cultivar tem dura-
cdo de 18 meses, entre abril de
2026 e outubro de 2027.

pliada. A vacina esta disponivel
para criangas, adolescentes e
jovens de 9 a 19 anos, ate 31 de
dezembro de 2026. Depois dessa
data, devera voltar para a faixa
etdria de 9 a 14 anos.

O céncer de colo de utero € o
3° tipo de tumor mais frequen-
te nas mulheres. E importante,
entretanto, ressaltar que tanto
homens quanto mulheres po-
dem ser infectados e, transmitir
o HPV. A forma mais eficaz de
garantir a protecdo contra o vi-
rus e os canceres causados por
ele é por meio da vacinagdo.
Quanto mais cedo a vacina é
aplicada, melhor a resposta de
protecdo, o que justifica a faixa
etaria adotada pelo Programa
Nacional de Imunizagdes.

Asvacinas sdo aplicadas no
UPH Saracuruna - UPH Pilar -
UPH Xerém - UPH Campos Eli-
seos - UPH Equitativa - CMSDC
- Clinica da Familia - UBS - ESF.



