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A obesidade estd associada ao aumento do risco de diversas doen¢as

Alimentos amazo6nicos podem
ajudar a prevenir obesidade

Peixes como tambaqui e tucunaré, além de tucuma e acaf,
podem contribuir para uma alimentagdo equilibrada e
ajudar na prevencdo da obesidade, segundo orientacdo da
nutricionista Luciana Santana, do Hospital Universitario Ge-
tdlio Vargas, vinculado & HU Brasil. A profissional recomenda
priorizar alimentos naturais ou minimamente processados

e reduzir o consumo de ultraprocessados, como biscoitos
recheados, salgadinhos e bebidas agucaradas. O tambaqui e o
tucunaré sdo fontes de proteinas, enquanto o tucuma contém
carotenoides precursores da vitamina A e gorduras. O agal
fornece fibras e compostos antioxidantes, especialmente
quando consumido sem excesso de agucar ou xaropes. A
prevencdo também envolve atividade fisica, sono adequado e
atencdo aos habitos alimentares desde a infancia. A nutricio-
nista orienta oferecer alimentos variados as criancas.

Delegada do Para é presa no Distrito Federal

A delegada Maria Virginia Grimwood Pinto, da Policia Civil
do estado do Paré, foi presa em Brasilia, suspeita de repas-
sar informac6es sigilosas e oferecer protecdo a integrantes
do Primeiro Comando da Capital (PCC). A acdo de investi-
gacdo faz parte da Operacdo Sinalagma, conduzida pela
Policia Civil de Pernambuco. A investigacdo apura trafico
de drogas, corrupcao, lavagem de dinheiro e ocultagao

de patrimonio. Mandados de busca foram cumpridos em
Belém.
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A acdo faz parte da Operagdo Sinalagma

Rondonia registra reducdo de queimadas

Ronddnia teve queda de 32,8% nos registros de focos de
incéndio entre janeiro e outubro de 2026, segundo dados do
Instituto Nacional de Pesquisas Espaciais (Inpe), divulgados
em reportagem do Estaddo. O estado em questdo foi o tinico
da Amazonia a apresentar reducdo no periodo. Apesar disso,
Porto Velho enfrenta poluicdo causada pela fumaca vinda

de queimadas no Amazonas e no Pard. Em 14 de outubro,

a qualidade do ar chegou a 120 pontos, nivel prejudicial a
grupos sensiveis.

RO tera 197 integrantes nos Jogos da Juventude

Rondodnia terd 197 representantes nos Jogos da Juventude
2026, entre estudantes-atletas e profissionais de apoio. Os pri-
meiros embarques estdo previstos para segunda-feira (19). A
Secretaria de Estado da Educacéo (Seduc) custeard passagens,
hospedagem e alimentacdo, além de fornecer uniformes. A
competicdo serd realizada no Parana e deve reunir cerca de
4,900 atletas de até 17 anos, de todas as unidades federativas.

Correio da Manha

Saude

O Hospital Geral de Roraima, em
Boa Vista, iniciou os atendimen-
tos de radioterapia pelo Sistema
Unico de Saude (SUS) com o
primeiro acelerador linear do
estado. O equipamento recebeu
investimento de R$ 17 milhdes
do Ministério da Saude e tem
previsao de atender 500 pacien-
tes por ano. A estrutura podera
beneficiar 739 mil habitantes.

Investigacao

A Policia Civil do Tocantins
procura Thyago Reis Moraes,

de 36 anos, investigado por
tentativa de feminicidio contra
a ex-mulher, de 22 anos, em
Formoso do Araguaia. A vitima
foi atingida por 5 tiros em uma
estrada rural, em 14 de outubro,
e sobreviveu. A Justica decretou
a prisdo preventiva do suspeito,
que estaria armado.

Educacdo

As escolas publicas e privadas
de Rondonia tém até 23 de
outubro para corrigir informa-
cOes da primeira etapa do Censo
Escolar. O procedimento deve
ser feito no Sistema Educacenso
e abrange dados sobre unidades,
turmas, alunos, professores e
gestores. A Secretaria de Estado
da Educacdo orienta as institui-
cdes a concluir a conferéncia.

Luto Oficial

O governo do Acre decretou luto
oficial de 3 dias pela morte do
jornalista e apresentador Ayres
Rocha, aos 62 anos, em 14 de ou-
tubro, em Rio Branco. A medida
foi assinada pela governadora
Mailza Assis e publicada em
edicdo extra do Didrio Oficial

do Estado. A chefe do Executivo
também suspendeu 0s compro-
missos de campanha.

Justica Eleitoral

O Tribunal Regional Eleitoral do
Tocantins iniciou a preparagao
das urnas eletrdnicas para o 2°
turno das elei¢des. O trabalho
envolve procedimentos técnicos
para garantir o funcionamento
no dia da votagdo. A etapa inte-
gra a organizacdo do processo
eleitoral. O cronograma e os
detalhes operacionais devem
seguir as orientacdes da Justica.

Processo Seletivo

O Servico Social do Comércio no
Acre abriu o Processo Seletivo

n° 004/2026 para vagas em Rio
Branco e Cruzeiro do Sul. Ha
oportunidades para niveis fun-
damental e médio nas areas de
alimentacdo, restaurante e recep-
cdo, com salarios de R$ 1.702,05
a R$ 3.155,45, além de beneficios.
As inscri¢des serdo on-line nos
dias 19 e 20 de outubro.
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No dia 10 de outubro, foi decretada situagdo de emergéncia
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Queimadas
mobilizam saude
em municipios
do Amazonas

Ministério da Saude avalia insumos e
riscos da fumaca em 12 municipios

Da Redacdo

O Ministério da Saude, o
governo do Amazonas e as
prefeituras monitoram 0s
efeitos das queimadas sobre
os servicos do Sistema Unico
de Saude (SUS) no estado. A
atuagdo inclui visitas técni-
cas, apoio a gestdo local e par-
ticipagdo da Forca Nacional
do SUS (FN-SUS). Até 16 de
outubro, 12 municipios ha-
viam sido identificados como
necessitados de suporte na
rede de saude.

Uma das frentes é acom-
panhar a disponibilidade
de insumos para assisténcia
respiratoria. O Ministério da
Saude avalia o consumo de
oxigénio nos territérios, in-
cluindo os Distritos Sanitarios
Especiais Indigenas (DSEIs), e
verifica a capacidade de for-
necimento das empresas no
Amazonas e em outras partes
do pais. O objetivo é dimen-
sionar a oferta para emer-
géncias. O abastecimento de
oxigénio nas unidades do SUS
¢ responsabilidade da gestdo
local, mas o governo federal
pode apoiar a compra em ca-
sos de calamidade com risco
a vida.

No inicio da semana, uma
equipe da FN-SUS iniciou,
com autoridades sanitarias
locais, um diagndstico da si-
tuagdo da rede de saude. O le-

vantamento considera os ris-
cos associados a fumaca dos
incéndios, que pode agravar
doencas respiratérias e car-
diovasculares. Criancas, ido-
S0s, gestantes e pessoas com
doencas preexistentes estdo
entre 0s grupos que exigem
atencdo especial.

A avaliacdo técnica deve
orientar a organizacdo dos
servicos e a preparacdo das
unidades para atender a po-
pulacdo.

A mobilizacdo ocorre
apos o decreto de situagdo
de emergéncia em cerca de
36 municipios do Amazonas,
em 10 de outubro, devido as
queimadas. Segundo dados
divulgados pelo Ministério
do Meio Ambiente em 14 de
outubro, o Ibama havia extin-
guido 303 focos de incéndio
florestal no estado desde o
inicio das ocorréncias.

Para apoiar o combate ao
fogo, foram disponibilizadas
11 aeronaves. O grupo inclui
seis avides Air Tractor, usados
contra as chamas; um KC-
390, mobilizado pelo Minis-
tério da Defesa para lancar
grandes volumes de &gua;
trés helicopteros destinados
ao langamento de &gua e ao
transporte de brigadistas e
equipamentos, sobretudo em
areas de dificil acesso; e uma
aeronave Caravan para apoio
logistico.



