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Angra promove acoes de capacitacao
profissional para moradores e servidores

Foi promovida educacdo em areas como informatica, design e producdo audiovisual e educacdo

Da Redacdo

Ao longo da ultima sema-
na, Angra dos Reis realizou
uma série de acOes educati-
vas para beneficiar servido-
res e moradores da cidade. A
primeira delas foi promovida
em uma parceria entre a Se-
cretaria de Desenvolvimen-
to Economico e o Senac RJ: a
iniciativa proporcionou qua-
lificacdo profissional gratuita
a 180 pessoas em diferentes
areas da tecnologia e inova-
cao.

As capacitagBes foram
realizadas na Escola Modvel
de Tecnologia do Senac, ins-
talada no estacionamento do
Centro de Estudos Ambientais
(CEA), na Praia da ChAcara, e
encerradas nesta quinta-fei-
ra, 15 de outubro.

A iniciativa, que contou
também com a cooperacdo do
Sicomércio de Angra dos Reis,
Mangaratiba e Paraty, teve
como objetivo ampliar o aces-
so a formacgdo profissional e
preparar a populacdo para as
novas exigéncias do mercado
de trabalho, especialmente
em setores impulsionados
pela transformacdo digital.

Ao longo da programacdo,
0s participantes tiveram aces-
S0 a cursos como Aprenden-
do a Criar Games, Aprenda a
Desenhar, Design para Redes
Sociais, Excel com Inteligén-
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Uma das capacitacdes oferecidas foi de Fotografia e Filmagem com Drone

cia Artificial (IA), Informatica
Fundamental com IA, Inteli-
géncia Artificial sem Mistério
e Inteligéncia Artificial: Muito
Além do Prompt. Também foi
oferecida a capacitagdo em
Fotografia e Filmagem com
Drone, voltada a utilizacdo de
recursos tecnologicos na pro-
dugdo audiovisual.

Equipada com infraes-
trutura moderna e recursos
especializados, a unidade
movel proporcionou aos alu-
nos a oportunidade de desen-
volver habilidades praticas,
conhecer novas ferramentas

digitais e adquirir conheci-
mentos que podem abrir por-
tas para o empreendedoris-
mo e a inser¢do no mercado
de trabalho.

— Investir em qualifica-
cdo profissional é investir
no futuro da nossa cidade. A
tecnologia estd transforman-
do o mercado de trabalho e
precisamos garantir que a
populacdo tenha acesso a es-
sas novas oportunidades. Por
meio dessa parceria com o
Senac e o Sicomércio, conse-
guimos oferecer capacita¢do
gratuita e de qualidade a 180
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pessoas, contribuindo para o
desenvolvimento econdémico
e a geracdo de novas opor-
tunidades em Angra dos Reis
— destacou o secretario de
Desenvolvimento Econdmico,
Essiomar Gomes.

FORMACAO EM GESTAO PARA
RESULTADOS EDUCACIONAIS

No ultimo sdbado (17), a
Secretaria Municipal de Edu-
cagdo, Juventude e Inovagdo
realizou uma capacitagdo
com o tema “Desenvolvimen-
to Profissional em Gestdo
para Resultados Educacio-

nais”, voltada aos 21 gestores
das unidades de ensino que
atendem aos Anos Finais do
Ensino Fundamental da rede
publica municipal. A forma-
cao fol ministrada pela con-
sultoria Falconi.

A iniciativa integra a di-
mensdo de gestdo do Projeto
de Fortalecimento da Apren-
dizagem dos Anos Finais, de-
senvolvido em parceria com
0 Movimento EducAcdo Rio.
A proposta buscou aprimorar
0s processos de gestdo escolar
e alinhar as estratégias ad-
ministrativas e pedagogicas
para contribuir com a melho-
ria dos resultados educacio-
nais no municipio.

O projeto esta estruturado
em duas dimensdes comple-
mentares, a pedagogica, que
contempla o Programa Novas
Oportunidades de Aprendi-
zagem e a Formacdo Docente
em Priorizacdo Curricular;
e a de gestdo, que abrange a
formacdo de gestores e peda-
gogos das unidades escola-
res dos Anos Finais, além da
equipe técnica da Secretaria
de Educacdo, Juventude e
Inovacdo. O objetivo da agéo
¢ consolidar praticas de ges-
tao orientadas por resultados
educacionais, fortalecendo o
planejamento, o acompanha-
mento das agles e a integra-
cdo entre a gestao escolar e o
trabalho pedagogico.

Barra Mansa promove palestra do Outubro Rosa
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Da Redagao

A Secretaria Municipal de
Saude de Barra Mansa reali-
Zou, na ultima semana, uma
palestra em alusdo a campa-
nha Outubro Rosa para o efe-
tivo feminino da 3* Compa-
nhia Independente de Policia
Militar (32 CIPM), no bairro
Bom Pastor.

A acdo buscou reforcar a
importancia da prevencdo do
cancer de mama e o do colo
do utero, além de conscien-
tizar as profissionais sobre
a necessidade de manter os
cuidados com a saude fisica e
emocional diante das deman-
das da rotina policial.

A atividade realizada na
quinta-feira (15), foi condu-
zida pela enfermeira Bar-
bara Porte e pela assistente
social Livia Carvalho, que

abordaram a importancia do
autocuidado, da realizacdo
de exames preventivos e da
busca por acompanhamen-
to médico. Durante o encon-
tro, as profissionais também
apresentaram 0S  Servigos
disponiveis nas unidades de
saude mais proximas a sede
da companhia, orientando as
policiais sobre como acessar
0 atendimento na rede muni-
cipal.

A enfermeira Barbara Por-
te ressaltou que a informacédo
e a prevencdo sdo fundamen-
tais para o diagndstico pre-
coce e para o cuidado com
a saude da mulher. “E muito
importante que as mulheres
conhecam o proéprio corpo,
mantenham o0s exames pre-
ventivos em dia e procurem
0s servigos de saude regular-
mente. A rotina corrida, mui-

tas vezes, faz com que a gente
adie esses cuidados, mas a
prevencdo precisa ser uma
prioridade”, destacou.

A assistente social Livia
Carvalho abordou os desafios
enfrentados pelas mulheres
na conciliacdo entre a vida
profissional, as responsabi-
lidades familiares e as ne-
cessidades pessoais. “Muitas
mulheres estdo acostumadas
a cuidar de outras pessoas e
acabam deixando as préprias
necessidades para depois. Por
isso, é importante reforcar
que o autocuidado ndo deve
ser visto como algo secunda-
rio. Reconhecer os proprios
limites, buscar apoio quando
necessario e priorizar a sau-
de sdo atitudes fundamentais,
especialmente para quem en-
frenta uma rotina profissio-
nal tdo exigente,” afirmou.
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Encontro destacou a prevengdo dos cdnceres de mama e do colo do ttero



