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Servico promove exames preventivos, avaliagio das mamas e muito mais

Afya Clinica oferece exames e exames
gratis para mulheres na Barra

A Afya Clinica Académica, vinculada a Afya Universidade Uni-
granrio na Barra da Tijuca, realiza uma agao especial do Outubro
Rosa no dia 21 de outubro, das 8h as 16h. O evento gratuito ofe-
recerd atencdo integral a saude da mulher, incluindo a realizac¢do
de exames preventivos, avaliacdo clinica das mamas, testes rapi-
dos para infecgdes sexualmente transmissiveis (ISTs), bem como
acompanhamento para hipertensao e sobrepeso.

A programagdo também contempla auriculoterapia, profilaxia
dentéria, revitalizagdo facial, tendas educativas e roda de conver-
sa sobre saude mental e o universo feminino. A iniciativa busca
incentivar o autocuidado fisico e emocional das moradoras da
regido.

Para participar dos atendimentos, é necessario realizar o agen-
damento prévio pelo WhatsApp no numero (21) 3219-4040. A
unidade fica na Avenida Ayrton Senna, 2.200.

Botafogo Praia Shopping promove yoga e vinhos

O Botafogo Praia Shopping realiza uma aula de yoga com
vinho nesta quarta-feira (21), as 18h, no Espaco Vista, no
3° piso. A atividade conduzida por Patricia Benchimol une
respiracdo, movimento e relaxamento a uma degusta-

¢do de vinhos com queijos e antepastos. Parte da agenda
wellness da campanha Botafogo Praia em Movimento, o
evento busca promover o bem-estar e o autocuidado. As
vagas para a experiéncia exclusiva devem ser garantidas
pelo aplicativo do shopping, no programa aMais.

Evento redne atividade fisica, relaxamento e gastronomia

Rio cria reserva marinha de 3 mil hectares

O Governo do Estado do Rio de Janeiro criou a Reserva de
Desenvolvimento Sustentdavel Marinha Urupird, uma unidade
de conservagdo de 3 mil hectares que se estende da Barra de
Guaratiba ao Recreio dos Bandeirantes, na Zona Sudoeste.
Gerida pelo Inea, a nova area abrange ilhas, costdes rochosos
e espelho d’agua. A iniciativa tem como objetivo principal
conciliar a conservagdo da biodiversidade marinha, o fomento
do ecoturismo e a protecao das atividades de pesca artesanal
tradicional praticadas pelas comunidades da regido.

Gestdo da area e combate a pescailegal

As decistes de gestdo serdo tomadas com a participacao
direta dos pescadores artesanais cadastrados através de um
conselho deliberativo. A fiscalizagdo atuara no combate a
pesca ilegal. As regras especificas de uso, &reas de protecdo

e atividades turisticas permitidas serdo detalhadas no futuro
plano de manejo da reserva, que visa integrar e fortalecer os
corredores de conservacdo marinha do litoral carioca.
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Leis no combate a fome

Segundo estudo do INJC/UEFR], 2
milhdes de cariocas vivem em in-
seguranca alimentar. No Dia Mun-
dial da Alimentacdo, celebrado na
ultima sexta-feira (16), a Camara
do Rio destacou ac¢Oes como a Lei
9.466/2026, que cria o Programa
Carioca de Banco de Alimentos. A
norma busca transformar inicia-
tivas pontuais em politica publica
para combater o desperdicio.

Comissao e atua¢do

O Parlamento carioca criou a
primeira Comissdo Permanente
de Seguranca Alimentar do pais,
voltada para assegurar priorida-
de a politicas publicas de acesso
a nutricdo de qualidade. O
grupo atua garantindo recursos
no planejamento orcamenta-
rio, promovendo audiéncias
publicas e fiscalizando ac¢bes no
municipio do Rio de Janeiro.

Saude e alimentacdo

A saude infantil também ganha
atencdo da Camara com leis
como a 7.987/2023, que proibe
ultraprocessados nas escolas. A
medida busca combater a obesi-
dade, que atinge 35,7% dos ado-
lescentes locais. Outras normas
aprovadas incentivam a agricul-
tura familiar e criam programas
de capacita¢do como o Mulheres
na Culindria no municipio.

Mostra Cine Uruguai

A Caixa Cultural Rio de Janeiro
recebe, de 20 de outubro a 1°

de novembro, a mostra gratuita
Cine Uruguai — Novos Horizontes.
O evento traz 16 longas e cinco
curtas-metragens da producdo
uruguaia recente. A abertura
conta com o inédito “Agarra-me
Forte” e show da cantora Tamy.
As senhas saem 30 minutos antes
das sessdes no Centro.

Homenagem a Mujica

O dia 23 de outubro tera progra-
macao especial em homenagem
ao ex-presidente Pepe Mujica, com
as exibicOes de “Uma Noite de 12
Anos”, as 14h30, e “Os Sonhos de
Pepe”, as 17h, seguidas por de-
bate. A mostra também promove
encontros sobre musica e curtas,
além de bate-papo no dia 30 de
outubro com a cineasta e produto-
ra uruguaia Marcela Matta.

Masterclass e acesso

No dia 31 de outubro, das 13h as
17h, Marcela Matta ministrara a
masterclass gratuita “A historia
como motor: por que filmamos”.
As inscri¢des devem ser enviadas
ao e-mail mostracineuruguai@
gmail.com. Todas as atividades
tém entrada franca no espaco
da Rua do Passeio, com limite de
62 lugares sujeitos a distribuicdo
presencial de senhas.

SEGUNDA-FEIRA, 19 DE OUTUBRO DE 2026

SES-Rio oferece
1.200 vagas em
CUrsos gratuitos
de artesanato

Projeto “Rio Cidade Criativa” promove
capacitacdo e renda em 20 polos do Rio

Da Redacao

A Secretaria Especial de
Economia Solidaria do Rio de
Janeiro (SES-Rio) abriu 1.200
vagas para cursos gratuitos
de artesanato pelo projeto
Rio Cidade Criativa. A ini-
clativa oferece oficinas de
croché, macramé, amiguru-
mi, velas artesanais e sabo-
netes artesanais. O objetivo
¢ ampliar as oportunidades
de qualificacdo profissional,
incentivar a inclusdo produ-
tiva e estimular a geragdo de
renda nas comunidades ca-
riocas.

As capacitagdes tém dura-
cdo de dois meses, com car-
ga horéaria total de 18 horas
de formacdo. As aulas estdo
previstas para comecar no
dia 26 de outubro e vao até
23 de dezembro.

Podem se inscrever mo-
radores da cidade do Rio de
Janeiro com idade a partir de
16 anos. O cadastro é feito de
forma digital pelo endereco
eletronico oficial da prefeitu-
ra (pref.rio/servicos/cursos).

Além de ndo pagarem
nada pela formacdo, os alu-
nos selecionados recebem
uniforme completo e todo o
material didatico e pratico

necessario para o aprendiza-
do ao longo das oficinas, sem
nenhum custo adicional.

Ao final do periodo das
aulas, os participantes que
concluirem o percurso for-
mativo com frequéncia ade-
quada receberdo certificado
de conclusdo reconhecido.

POLOS DE ATENDIMENTO

O projeto Rio Cidade Cria-
tiva atua em 20 nucleos espa-
lhados por diferentes regides
do municipio: Manguariba,
Conjuntdo, Tijuquinha, Rio
das Pedras, Andarai, Vila
Moretti, Saibreira, Barbante,
Periquito, Instituto Gerando
Futuro, Magalhdes Bastos,
Anchieta, Ricardo de Albu-
querque, Complexo da Maré,
Cidade de Deus, Terreirdo,
Praca Seca, Engenho Novo,
Santa Cruz e Sepetiba.

A estratégia da SES-Rio
busca descentralizar o aces-
SO0 ao ensino técnico e cria-
tivo, alcancando territorios
com vulnerabilidade social.
Dessa forma, a prefeitura
fortalece o artesanato local
como uma alternativa via-
vel de empreendedorismo,
autonomia financeira e de-
senvolvimento social para os
moradores.
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[AY GOVERNO DO ESTADO
RIO DE JANEIRO
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SECRETARIA DE ESTADO DE CULTURA
E ECONOMIA CRIATIVA
SUBSECRETARIA DE PLANEJAMENTO E GESTAO
AVISO

A COMISSAO DE CONTRATAGAO DA SECRETARIA DE ESTADO
DE CULTURA E ECONOMIA CRIATIVA, torna publico que realizara
no Portal de Compras do Estado do Rio de Janeiro.
(www.compras.rj.gov.br) a licitagdo abaixo, sob a modalidade Pregao
Eletrénica, com as seguintes caracteristicas:

PREGAO ELETRONICA N° PE 008/2026

DATA: 03/11/2026 HORA: 11h00

TIPO: Menor Precgo Por Lote

MODO DE DISPUTA: Aberto

OBJETO: O objeto da presente licitagdo é a aquisi¢cdo de pianos para
o Teatro Municipal do Rio de Janeiro, para apoio das atividades
relacionadas a Administragdo, principalmente o meio artistico, no
cumprimento de seus espetaculos ao publico, conforme condigdes,
quantidades e exigéncias estabelecidas neste Edital e seus anexos.
Processo SEI n° 180005/000176/2025.

O Edital e seus anexos encontram-se disponiveis no endereco
eletrdbnico www.compras.rj.gov.br, www.cultura.rj.gov.br, podendo
alternativamente ser adquirido uma via impressa de cada Edital,
mediante a permuta de 01 (um) pen drive de 8GB, na Avenida
Presidente Vargas n°1.261 - Centro, Rio de Janeiro/ RJ - Assessoria
de Licitagdes e Contratos - Centro - Rio de Janeiro - RJ.




