TERCA-FEIRA, 13 DE OUTUBRO DE 2026

A psicanalista clinica Jussara
Ribeiro, de 49 anos, aproveitou a
programacdo especial do Outu-
bro Rosa, promovida pela Pre-
feitura de Nova Iguagu, para cui-
dar da prdpria saude. Moradora
de Rancho Novo, ela colocou a
caderneta de vacinagdo em dia
na quinta (8), durante uma acdo
realizada na Praca Rui Barbosa,
no Centro. A iniciativa reuniu
servicos e orientacgdes voltados
a prevencdo e ao cuidado com a
saude das mulheres.

— Essa acdo é importante,
pois a mulher precisa se pre-
venir ndo somente contra o
cancer de mama, mas também
contra outras doengas. Temos
que estar com saude para poder
viver melhor Aproveitei para
colocar a vacinacdo em dia con-
tra a Covid-19 e Influenza, pois
sabia que estava desatualizada.
O atendimento foi rapido e efi-
ciente — contou Jussara.

A atividade faz parte da pro-
gramagcdo especial do Outubro
Rosa, promovida de forma inte-
grada pelas secretarias munici-
pais de Saude (SEMUS), da Mu-
Iher (SEMUNI) e de Assisténcia
Social (SEMAS). A acdo contou
ainda com o Onibus da Saude,
que levou atendimento e infor-
magdes para a populacao.

Ao longo do més, a pro-
gramacdo tem como objetivo
ampliar o acesso das mulhe-
res aos servigos publicos, além
de reforgar a importancia da
prevencdo, do autocuidado, da
promocdo da saude e do diag-
nastico precoce.

Entre os servicos oferecidos
na Praga Rui Barbosa estavam
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Jussara Ribeiro aproveitou a programacéo do Outubro Rosa

a vacinacdo, conforme o Calen-
dario Nacional de Vacinagdo e
as indicag¢bes para cada pessoa,
testes rapidos para InfecgBes
Sexualmente  Transmissiveis
(ISTs), afericdo da pressdo ar-
terial e da glicemia capilar. As
mulheres também receberam
orientacoes e encaminhamen-
tos para a regulacdo de mamo-
grafias, de acordo com 0s crité-
rios estabelecidos.

Durante a a¢do, que reuniu
centenas de pessoas, uma equi-
pe também realizou avaliagdo
fisica, com verificagdo de peso
e altura, cdlculo do Indice de
Massa Corporal (IMC), medicdo
da circunferéncia abdominal e
orientacdes sobre atividade fisi-
ca e promogdo da saude.

MAMOGRAFIA COM ACESSO
FACILITADO

O subsecretario de Atencdo
Primadria, Bruno de Castro, des-
tacou a importancia de facilitar o
acesso das mulheres aos exames
e garantir que elas sejam enca-
minhadas corretamente dentro
da rede municipal de saude.

— Nosso objetivo maior é

fazer o diagndstico precoce e a
pessoa ja saber, de forma orien-
tada, onde procurar o Servigo,
com uma resolutividade efetiva
do seu problema — afirmou.

Em Nova Iguacu, as mu-
lheres que precisam realizar
mamografia podem procurar
a Clinica da Familia mais pro-
xima de sua residéncia. A partir
do atendimento, elas recebem
as orientacdes necessarias e o
encaminhamento para a reali-
zagdo do exame.

— A mamografia, por exem-
plo, é um exame que a pacien-
te pode procurar na Clinica da
Familia mais proxima a sua re-
sidéncia e de 14 ja sai orientada
com a marcacdo. O exame sera
realizado — explicou Bruno.

SERVICOS EM DIFERENTES BAIRROS
Além da agdo realizada
no Centro, o Onibus da Saude
percorrerd diferentes bairros
de Nova Iguacu durante o0 més
de outubro. A proposta é levar
0S servigos para mais perto da
populacdo e ampliar o acesso
das mulheres as a¢des de pre-
vencdo, orientacdo e cuidado

Correio da Manha

Outubro Rosa leva servicos de saude e
prevencao as mulheres em Nova Iguacu

Ao longo do més, a programacdo tem como objetivo ampliar 0 acesso das mulheres aos servicos publicos

com a saude. A Programacdo
do Outubro Rosa prevé tam-
bém acbes de assisténcia social,
documentacdo, empregabilida-
de, qualificacdo profissional e
autocuidado.

Nesta terca (13), a acdo sera
realizada em Vila de Cava, com
o Onibus da Saude oferecendo
vacinacdo, testes rapidos, aten-
dimento odontoldgico, aferi¢do
de pressdo arterial e glicemia,
além de orienta¢Bes para in-
ser¢do do Implanon e do DIU
e encaminhamentos para exa-
me preventivo. O atendimento
contard ainda com mamaografo,
com oferta de mamografias e ul-
trassonografias mediante vagas
limitadas. A programacdo tera
participacdo do NPJ da Unigran-
rio, da Secretaria Municipal de
Desenvolvimento Economico,
Trabalho e Turismo (SEMDET-
TUR), com balcdo de empregos
e orienta¢Bes para MEL além de
massagem relaxante.

Na quarta (14), em Carmari,
0s servicos de saude serdo man-
tidos, com vacinacdo, testes ra-
pidos, atendimento odontoldgi-
co, aferigdo de pressdo arterial
e glicemia, orientac¢des sobre
Implanon e DIU e encaminha-
mentos para preventivo. Tam-
bém estardo disponiveis o bal-
cdo de empregos e atendimento
para MEI da SEMDETTUR e
servicos da Fundacdo Ledo XIII
para isencdo de documentos,
incluindo identidade, certiddes
de nascimento, 6bito e casa-
mento e averbacdo de divorcio.

A programacgdo segue na
quinta (15), no Parque das Pal-
meiras, com os servigos de saude,

atendimento da SEMDETTUR e
0s servicos da Fundacdo Ledo
XIII para isen¢do de documentos.

Na sexta (16), Jardim Parai-
so recebe novamente o Onibus
da Saude, com os servicos de
vacinagdo, testes rapidos, aten-
dimento odontoldgico, aferigdo
de pressdo arterial e glicemia,
orientacOes sobre Implanon e
DIU e encaminhamento para
preventivo. O local também
contard com mamagrafo para
mamografias e ultrassonogra-
fias, mediante vagas limitadas.
A SEMDETTUR oferecera aten-
dimento do balcdo de empregos
e para MEI enquanto a SEMAS
participard com Busca Ativa e
atualizacdo do Cadastro Unico.
A Fundacéo Ledo XIII também
oferecera os servigos de isencao
de documentos.

No sdbado (17), a progra-
macdo chega a Austin, com
vacinacdo, testes rapidos, aten-
dimento odontoldgico, afericdo
de pressdo arterial e glicemia,
orientagbes sobre Implanon e
DIU e encaminhamento para
preventivo. Também estardo
disponiveis o balcdo de empre-
gos e atendimento para MEI da
SEMDETTUR, além do Curso
Aprimorar, com atividades de
formacdo para designer de so-
brancelhas e barbeiro. A SEMAS
participard com Busca Ativa e
atualizacio do Cadastro Unico.

O ciclo de acdes da semana
serd encerrado no domingo
(18), na Arena de Lazer Light,
na Via Light. A programacao in-
tegra a mobilizagao do Outubro
Rosa promovida pela Prefeitura
de Nova Iguacu.

Projeto gratuito “Maestros da Comunidade” da aula de mUsica em Mage

Comecgou em Magé o pro-
jeto “Maestros da Comunida-
de — Formagdo Continuada em
Banda de Musica, Cidadania e
Patrimo6nio”, iniciativa da So-
ciedade Musical Santa Cecilia
(SMSC) que oferece formacdo
musical e cidadd gratuita para
moradores do municipio.

Ao longo de oito meses, 25
participantes terdo aulas de teo-
ria musical, pratica instrumen-
tal, ensaios coletivos, cidadania,
patriménio e memdria cultural.
As atividades acontecem duas
vezes por semana, na sede da
Sociedade Musical Santa Ceci-
lia, em Pau Grande. Em um dos
dias, os alunos desenvolvem co-
nhecimentos de teoria e pratica
musical, além de participarem
dos ensaios coletivos da banda.

No outro, sdo realizados encon-
tros de cidadania, patrimdnio,
memoria cultural e formacdo
comunitaria.

Entre os temas trabalhados
estdo pertencimento ao territo-
rio, valorizac¢éo da cultura local,
convivéncia comunitaria, ética,
coletividade e participacdo cul-
tural. O projeto também aborda
a histéria das bandas de musi-
ca, a memoria cultural de Magé
e a trajetoria da Sociedade Mu-
sical Santa Cecilia.

— O Maestros da Comunida-
de representa a continuidade
de uma missdo que a Socieda-
de Musical Santa Cecilia de-
senvolve ha décadas: levar a
musica para perto das pessoas
e mostrar que uma banda pode
ser muito mais do que um es-

paco de aprendizado musical.
E também um ambiente de ci-
dadania, convivéncia, memdria
e transformacgdo social. Que-
remos que esses participantes
tenham uma experiéncia que
leve a musica para a vida e, ao
mesmo tempo, fortaleca o vin-
culo deles com a comunidade e
com a histéria de Magé — desta-
ca Julio César de Oliveira, coor-
denador-geral da Sociedade
Musical Santa Cecilia.

Fundada em 1948, a Socie-
dade Musical Santa Cecilia é
uma instituicdo tradicional de
Magé, com atuacdo voltada a
preservacdo das bandas civis,
a democratizacdo do acesso a
musica e ao fortalecimento da
cultura local. A entidade tam-
bém desenvolve acdes edu-

cativas e comunitarias e esta
sediada em um edificio histo-
rico ligado a antiga Companhia
Ameérica Fabril.

FORMAGAOQ GRATUITA POR OITO
MESES

O projeto é voltado a mora-
dores de Magé, com prioridade
para estudantes da rede pu-
blica, moradores de territérios
periféricos e grupos historica-
mente invisibilizados. A for-
magcao é destinada prioritaria-
mente a pessoas com 12 anos
ou mais, sem limite maximo
de idade. Menores de 18 anos
precisam de autoriza¢do do
responsavel.

As inscri¢es foram realiza-
das pelas redes sociais da Socie-
dade Musical Santa Cecilia nos

dias 25 e 26 de setembro.

Durante 0s 0ito meses, 0S
participantes terdo uma forma-
¢do continuada que combina
musica, cidadania e valorizacdo
do patriménio cultural, aproxi-
mando uma nova geracdo da
tradicdo das bandas de musica
e da historia de Magé.

O projeto “Maestros da Co-
munidade — Formacdo Conti-
nuada em Banda de Musica,
Cidadania e Patriménio” é rea-
lizado pela Sociedade Musical
Santa Cecilia, por meio da Acdo
do Edital de Acdes Continua-
das da Secretaria de Estado de
Cultura e Economia Criativa do
Rio de Janeiro (SECEC/R]), com
recursos da Politica Nacional
Aldir Blanc de Fomento a Cultu-
ra (PNAB).



