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A adequacdo de informagdes evita constrangimentos publicos

DF: Defensoria e Distrito Drag terao
mutirdo para retificar nome e género

A Defensoria Publica do Distrito Federal (DPDF), em parceria
com o Distrito Drag, realizard em 18 de novembro um muti-
rdo para retificacdo de prenome e género de pessoas trans e
ndo bindrias. As inscri¢des ficam abertas até o préximo dia
19, por formuldrio disponivel no site da Defensoria. O aten-
dimento sera destinado a pessoas com registro civil emitido
no DF ou em outros estados. Quem tiver registro no DF sera
atendido das 13h as 15h, enquanto os demais serdo recebidos
das 15h as 17h. A acdo oferece orientagdo juridica para a
alteracao dos dados e esclarece as etapas do procedimento. A
retificacdo permite o reconhecimento oficial da identidade e
pode evitar constrangimentos em consultas médicas, matri-
culas e demais ocasides. A iniciativa amplia o acesso a infor-
macdo e a cidadania e aproxima a populagdo da Defensoria.
Mais informagdes pelo WhatsApp (61) 98204-1758.

TJDFT arrecada doagdes para criancas acolhidas

O Tribunal de Justica do Distrito Federal e dos Territorios
(TJDET), por meio da Rede Solidaria Anjos do Amanhd, ar-
recada presentes para cerca de 150 criancas e adolescentes
acolhidos no Lar de S&o José e na Casa Batuira. A campanha
Semeando Alegrias 2026 recebe brinquedos, patinetes, bi-
cicletas, roupas e calgados até o proximo dia 13. As doacdes
podem ser entregues das 12h as 19h no Férum da Infancia
e da Juventude e nos féruns de Brasilia, Taguatinga e Leal
Fagundes. Também hé opcdo de contribuicdo via pix.
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Séo aceitos brinquedos, roupas e contribuicoes via pix

Inmet prevé chuvas em quase todo o Centro-Oeste

A previsdo do Instituto Nacional de Meteorologia (Inmet)
indica chuva isolada hoje (7) em areas do Centro-Oeste. No
centro-sul de Mato Grosso e de Goids e em Mato Grosso do
Sul, sdo esperadas pancadas. No Distrito Federal, noroeste

de Goids e demais areas de Mato Grosso, pode chover de
forma isolada. O céu terd muitas nuvens em toda a regido. No
norte e nordeste de Goids, ndo deve chover. As temperaturas
sobem, com minima de 19 °C em Brasilia e maxima de 36 °C
em Cuiabd (MT). Campo Grande (MS) chega a 29 °C.

MPF garante estudo da Funai em Mato Grosso

O Ministério Publico Federal (MPF) acompanhou decisdo do
Tribunal Regional Federal da 12 Regido (TRF1) que permite a
continuidade dos estudos da Fundacdo Nacional dos Povos
Indigenas (Funai) sobre a Terra Indigena Kapdt Nhinore, em
Mato Grosso. O MPF negou recurso dos proprietarios das
Fazendas Arara Azul I e II, que pediam o reconhecimento de
que os imdveis ndo tém ocupacdo tradicional indigena.

Lideranca no Centro-Oeste

Campo Grande (MS) lidera o
ranking de competitividade dos
municipios da regido Centro-
-Oeste no quesito funcionamento
da méquina publica, segundo

o Centro de Lideranga Publica
(CLP). Entre os indicadores estdo
despesas administrativas e legis-
lativas, qualidade contabil, tempo
para abrir empresas, qualificacdo
dos servidores e transparéncia.

Reforma agraria em GO

O Instituto Nacional de Coloni-
zagdo e Reforma Agrdria (Incra)
em Goids convocou 22 familias
do assentamento Campo Alegre,
em Sdo Miguel do Araguaia
(GO), para receber o Titulo de
Dominio hoje (7), s 9h, no
Nucleo Comunitario. Os benefi-
cidrios devem levar documentos
pessoais, certiddo de casamento
e Contrato de Concessdo de Uso.

Leis em Varzea Grande

A prefeita de Varzea Gran-

de (MT), Flavia Moretti (PL),
sancionou ontem (6) cinco leis
complementares que atualizam
os Planos de Cargos, Carreiras e
Vencimentos de areas da admi-
nistragdo. As normas abrangem
servidores da Saude, Desenvol-
vimento Econdmico e Social e
Educacdo e alteram estruturas
funcionais e regras dos planos.

Justica por catadores

Em Mato Grosso do Sul, os mi-
nistérios Publico e do Trabalho
acionaram a Justica para que
Campo Grande (MS) contrate or-
ganizacOes de catadores de ma-
teriais reciclaveis. A acdo pede
remuneracao pelos servicos de
triagem e destinagdo, com foco
na geracao de renda, inclusdo
social e cumprimento da Politica
Nacional de Residuos Solidos.

Wolbitos contra a dengue

A prefeitura de Anapolis (GO)
iniciou nesta semana a liberacdo
dos Wolbitos, mosquitos Aedes
aegypti com a bactéria Wolba-
chia, que reduz a capacidade de
transmitir dengue, Zika e chikun-
gunya. Mais de 5 mil pontos
foram mapeados para receber
recipientes com ovos. O processo
incluiu capacitagdo, orientacdo a
populacdo e monitoramento.

Floresta Fashion

O Coracdo Missionéario recebersd,
no proximo dia 24, a partir das
19h, o 2° Floresta Fashion, em
Alta Floresta (MT). O evento tera
entrada gratuita e contara com
20 marcas locais na passarela,
além de empresas expositoras e
praca de alimentacdo. A inicia-
tiva é realizada pelo Servico de
Apoio as Micro e Pequenas Em-
presas do Estado de Mato Grosso.
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Cartilha retine uma série de orienta¢Ges sobre a doenca e direitos das mulheres

T|DFT lanca
cartilha com
orientacoes sobre
cancer de mama

Manual busca informar sobre direitos
garantidos por lei para pacientes

Por Isabel Dourado

A Ouvidoria-Geral do Tri-
bunal de Justica do Distrito Fe-
deral e dos Territérios (TJDFT),
por meio da Ouvidoria para
Elas, aderiu a campanha Ou-
tubro Rosa para promover a
conscientizagdo sobre o cancer
de mama e divulgar os direitos
assegurados por lei.

O nome da campanha que
marca 0 més de outubro esta
ligada a cor do lago que é um
simbolo internacional na luta
e prevencdo da doenca que é
a primeira causa de morte por
cancer na populacdo feminina.
A iniciativa do T]JDFT tem por
objetivo orientar mulheres so-
bre os servicos e beneficios dis-
poniveis para enfrentar a doen-
¢a com mais dignidade.

O cancer de mama ¢é o tipo
mais predominante entre as
mulheres no Brasil e no mun-
do, embora também possa afe-
tar homens. Segundo o Instituto
Nacional do Cancer (Inca), no
triénio de 2026 a 2028, sdo es-
perados cerca de 78.610 novos
casos da doenca no Brasil. Um
risco estimado de 71,57 a cada
100 mil mulheres.

Apesar da maior prevalén-
cia acontecer em mulheres
com mais de 50 anos, o nu-
mero de casos de cancer de
mama entre mulheres mais
jovens tem aumentado.

A cartilha do TJDFT tam-

bém reune orientacOes sobre
acesso a mamografia, prazos
para diagndstico e inicio de tra-
tamento pelo Sistema Unico de
Saude (SUS), atendimento inte-
gral e multidisciplinar, recons-
trucdo mamaria e fisioterapia.

Também traz informacdes
sobre saque do Fundo de Ga-
rantia do Tempo de Servico
(FGTS), passe livre especial no
Distrito Federal, beneficios por
incapacidade e isencdo de Im-
posto de Renda, conforme o0s
requisitos aplicaveis a cada si-
tuacéo.

SINAIS DE ALERTA

Os principais sintomas da
doenca sdo: caroco (nodulo)
geralmente indolor na mama,
mudanga da cor da mama, sur-
gimento de alteraces no ma-
milo ou saida espontanea de
liquido de um dos mamilos, pe-
quenos nodulos no pescogo ou
na regido embaixo dos bragos
(axila). Assim como em outros
canceres, a idade é um marca-
dor de risco importante.

O rastreamento mamografi-
cono SUS deve ser realizado em
mulheres na faixa etaria entre
50 e 74 anos, a cada dois anos,
como estratégia baseada nas
melhores evidéncias cientificas
de reducdo de mortalidade. O
Ministério da Saude também
garante 0 acesso sob demanda
médica para a faixa etaria dos
40 aos 49 anos.



