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Campos reforça que prevenção é 
fundamental contra hepatites virais 

As hepatites virais são infla-
mações do fígado provocadas 
principalmente pelos vírus A, 
B, C, D e E. No Brasil, os tipos 
A, B e C estão entre os mais 
frequentes. Enquanto as hepa-
tites B e C podem evoluir para 
formas crônicas da doença, au-
mentando o risco de complica-
ções como cirrose e câncer de 
fígado, o diagnóstico precoce 
é fundamental para garantir o 
tratamento adequado e reduzir 
a transmissão, especialmente 
durante a gestação.

A importância da preven-
ção e da imunização é ainda 
maior para as gestantes, já 
que algumas hepatites podem 
ser transmitidas da mãe para 
o bebê. Foi pensando nisso 
que a dona de casa Milena de 
Alvarenga, de 34 anos, grávi-
da de seis meses, procurou o 
Centro de Imunização para 
receber a primeira dose da 
vacina contra a hepatite B.

“Agora, eu preciso fazer 
por mim e pelo meu bebê. Va-
cina é proteção e eu, estando 
imunizada, meu filho tam-
bém estará”, afirmou Milena.

Segundo o infectologista 
Rodrigo Carneiro, subsecre-
tário de Vigilância em Saúde 
de Campos, o rastreamento 
das hepatites e de outras in-
fecções ainda no primeiro 
trimestre da gestação é fun-
damental para reduzir o ris-
co de transmissão vertical, 
quando a doença passa da 
mãe para o bebê.

“Durante o período gesta-
cional, a mãe pode transmitir 

diversas patologias ao feto, 
sendo a hepatite B uma das 
principais, devido ao risco 
de transmissão no período 
periparto. Por esse motivo, é 
fundamental que o rastreio 
de Infecções Sexualmente 
Transmissíveis, como hepati-
te B, HIV, sífilis e hepatite C, 
seja realizado já na primeira 
consulta de pré-natal. O diag-
nóstico precoce permite ao 
obstetra instituir o tratamen-
to adequado para a gestante, 
reduzindo consideravelmen-
te o risco de infecção verti-
cal”, explicou.

No caso da hepatite B, exis-
tem ainda medidas específicas 
para proteger o recém-nascido. 
Entre elas estão a vacinação ao 
nascer e, quando indicada, a 
administração de imunoglobu-

lina específica contra o vírus, 
preferencialmente nas primei-
ras 96 horas de vida.

“Esses insumos devem es-
tar disponíveis nas materni-
dades, garantindo que, caso 
a gestante não tenha sido tes-
tada durante o pré-natal ou 
apresente diagnóstico positi-
vo para a hepatite B, a criança 
receba a profilaxia necessária 
imediatamente após o parto”, 
destacou o médico.

FORMAS DE TRANSMISSÃO E 
PREVENÇÃO

A hepatite A é uma doen-
ça geralmente aguda e apre-
senta maior incidência entre 
crianças. A principal forma 
de prevenção é a vacinação, 
disponível na rede pública 
para crianças desde 2014, as-

sociada a medidas de sanea-
mento básico e cuidados de 
higiene.

Já as hepatites B e C po-
dem ser transmitidas pelo 
contato com sangue contami-
nado e por meio de relações 
sexuais. No caso da hepatite 
B, a vacinação, associada ao 
uso de preservativos, é uma 
das principais estratégias de 
prevenção. A primeira dose 
deve ser administrada prefe-
rencialmente ao nascer, com 
a continuidade do esquema 
vacinal ao longo do primeiro 
ano de vida. Adultos que não 
foram imunizados anterior-
mente também podem rece-
ber a vacina.

Para a hepatite C, ainda 
não existe vacina. Por isso, a 
prevenção depende princi-

palmente da adoção de medi-
das para evitar o contato com 
sangue contaminado. Entre 
os cuidados estão não com-
partilhar seringas, agulhas e 
objetos de uso pessoal, como 
aparelhos de barbear e esco-
vas de dente. O uso de preser-
vativo nas relações sexuais 
também é recomendado.

Pacientes diagnosticados 
com hepatites virais podem 
contar com acompanhamen-
to especializado no Centro de 
Doenças Infecto-Parasitárias 
(CDIP), onde também é reali-
zada, quando indicada, a dis-
pensação de medicamentos 
antivirais.

“O diagnóstico das hepa-
tites B e C pode ser realizado 
por meio de testes rápidos, 
disponíveis em hospitais e 
Unidades Básicas de Saúde 
do município. Uma vez detec-
tada a infecção, o paciente é 
encaminhado ao CDIP para 
iniciar o acompanhamento 
médico especializado. A he-
patite C, embora não possua 
vacina, conta atualmente 
com um tratamento altamen-
te eficaz fornecido pelo Siste-
ma Único de Saúde (SUS), ca-
paz de alcançar taxas de cura 
próximas a 100%”, finalizou o 
infectologista.

Em Campos, as vacinas 
contra as hepatites A e B es-
tão disponíveis em mais de 40 
salas de vacinação, incluindo 
o Centro Municipal de Imu-
nização e Testes de Triagem 
Neonatal. As vacinas fazem 
parte do Programa Nacional 
de Imunizações (PNI), do Mi-
nistério da Saúde.

Secretaria de Saúde reforça vacinação em gestantes e bebês, grupos de risco da doença 
KELLY MARIA

Milena de Alvarenga, de 34 anos, tomando sua dose da vacina

A cidade de Saquarema se 
prepara para receber mais uma 
edição do Saquarema Beer 
Fest. Promovido pela Prefeitura 
de Saquarema, por meio da Se-
cretaria Municipal de Turismo, 
Esporte e Lazer, em parceria 
com o Saquarema Convention 
& Visitors Bureau, o festival 
acontece de 9 a 12 de outubro, 
na Praça do Coração, no Centro, 
com entrada gratuita.

Neste ano, o evento chega 
em clima especial inspirado 
na tradicional Oktober Fest, 
reunindo moradores e turis-
tas em quatro dias de pro-

gramação com muita música, 
gastronomia, cervejas artesa-
nais e opções de lazer para 
todas as idades.

A programação contará 
com estandes de cervejarias e 
restaurantes, espaço gastronô-
mico, apresentações de bandas 
e artistas de diferentes estilos 
musicais, além de DJs. A pro-
posta é proporcionar ao públi-
co um ambiente descontraído 
e festivo, ideal para reunir ami-
gos e familiares.

Já consolidado no calendá-
rio de eventos do município, 
o Saquarema Beer Fest tam-
bém contribui para o fortale-
cimento do turismo e para a 

movimentação da economia 
local. A iniciativa busca va-
lorizar a cultura, incentivar 
o comércio e a gastronomia 
e ampliar as opções de entre-
tenimento para moradores e 
visitantes.

Durante os quatro dias de 
festival, o público poderá apro-
veitar uma programação diver-
sificada, com sabores, música e 
a atmosfera característica das 
festas de cerveja, em um dos 
principais pontos de encontro 
do Centro de Saquarema.

A programação musical 
completa e os horários das 
apresentações serão divulga-
dos pela Prefeitura.

Saquarema Beer Fest promete quatro dias de diversão
PREFEITURA DE SAQUAREMA

Festival será inspirado na tradicional festa alemã Oktoberfest
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