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Séo atendidas mulheres a partir de 40 anos sem exame recente

West Shopping recebe carreta da
Laco Rosa com exames gratuitos

O West Shopping, em Campo Grande, recebe de quinta (1°) a
sédbado (3) de outubro o Caminhdo Mamdgrafo da Fundac&o
Laco Rosa. A agdo integra a campanha Outubro Rosa e oferece
exames gratuitos de mamografia para mulheres a partir de 40
anos que ndo realizaram o procedimento nos ultimos 12 meses,
além de pacientes mais jovens com indica¢do médica. O atendi-
mento ocorre das 10h as 18h no empreendimento.

A iniciativa faz parte do projeto nacional Cuidado em Movi-
mento, que estima realizar cerca de 1,5 mil mamografias no

Rio de Janeiro e mais de 10 mil em dez cidades brasileiras até

o0 inicio de 2027. Além da estrutura médica, a agdo conta com
acolhimento de voluntarias da institui¢do para orientar sobre a
prevencdo ao cancer de mama. Os exames devem ser agenda-
dos previamente no site oficial do projeto (www.cuidadoemmao-
vimento.com.br). O shopping fica na Estrada do Mendanha, 555.

Theatro Municipal celebra a Unidade Alema

O Theatro Municipal do Rio de Janeiro recebe, no domingo
(04), as 17h, um concerto especial em homenagem ao Dia da
Unidade Alema. Sob a regéncia do maestro Tobias Volkmann, a
Orquestra Sinfonica Jovem do Rio de Janeiro (OSJR]), conjunto
residente da PUC-Rio, apresenta um repertorio que conecta as
tradigOes eruditas dos dois paises. A apresentacdo aproxima

o Concerto para Violino em Ré Maior, de Johannes Brahms, e
as Bachianas Brasileiras n° 4, de Heitor Villa-Lobos, reunindo
musica de exceléncia e transformacdo social no palco carioca.
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A OSJR] é fruto do programa A¢do Social pela Musica do Brasil

Despedida emocionante da spalla carioca

A apresentacdo marca a despedida da violinista Anna Eliza Ri-
beiro Moraes, de 25 anos, da funcéo de spalla da OSJR]. Formada
pelo projeto Agdo Social pela Musica do Brasil desde as primeiras
aulas no Complexo do Alemdo, a jovem embarca para a Alema-
nha para cursar mestrado em performance musical. O evento
terd como solista o renomado violinista alem&o Koh Gabriel
Kameda, que atuara como professor de Anna na nova jornada
académica internacional. O encontro simboliza a passagem de
bastdo e o impacto transformador da formagdo orquestral.

Ingressos populares no coracao do Rio

O concerto conta com apoio do Consulado Geral da Alema-
nha e tem ingressos populares entre R$ 2,50 e R$ 20. As
entradas estdo a venda na bilheteria do teatro e na plata-
forma Fever. Com 90 minutos de duracdo, a apresentacdo
comemora a reunificacdo alemé de 1990 reforgando os lagos
culturais entre Brasil e Alemanha por meio do talento de
jovens musicos.
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Adocao pet no Met

O Shopping Metropolitano Barra
promove neste sdbado (3), das
14h as 18h, mais uma edicdo da
Feira de Adogdo Pet no 1° piso.
A acdo gratuita é realizada em
parceria com a ONG Adogdo
Carioca e a PetFun. Os interessa-
dos passardo por uma entrevista
de avaliacdo e 0s novos tutores
ganhardo 20% de desconto para
compras na pet shop.

Jodo Bosco no Qualistage

O cantor e compositor Jodo
Bosco apresenta o show da
turné “Jodo Bosco 80 Anos”
nesta sexta-feira (2), as 21h30,
no Qualistage, na Barra da Tiju-
ca. O espetaculo celebra cinco
décadas de carreira e os 80 anos
do artista com grandes sucessos
da MPB, como “O Bébado e a
Equilibrista”. Os ingressos para o
evento custam a partir de R$ 90.

Joelma no Qualistage

Ainda no Qualistage, no sdbado
(3), a cantora Joelma apresenta
0 “Festival Calypsoul” as 21h30,
na Barra da Tijuca. Com mais de
trés horas de duracdo, o show
reune calypso, pop e ritmos
paraenses, além da participagdo
especial de Natélia Sarraff. Os
ingressos para a apresentacao
na Zona Sudoeste custam a par-
tir de R$ 97,50.

Festival do Rio 2026

O Festival do Rio 2026 come-

ca nesta quinta-feira (1°) com
mais de 300 filmes em cartaz e
exibicdo em 14 espagos culturais
da cidade. A programacdo inclui
estreias mundiais, como o longa
“100 Dias”, de Carlos Saldanha,
classicos restaurados e sessdes
gratuitas em centros culturais. O
evento de cinema segue até o dia
11 de outubro

Sala multissensorial

O Recreio Shopping inaugura
nesta sexta-feira (2), as 16h, no
2° piso, uma sala multissensorial
para acolher familias atipicas.
Acdo conjunta do vereador
Felipe Bord, Instituto CureRETT,
Secretaria de Esportes e o sho-
pping, o espago traz recursos
adaptados para pessoas com
autismo, sindrome de Down, sin-
drome de Rett e doencas raras.

Festival de fatias

O Américas Shopping realiza,
de sexta (2) a domingo (4), a 22
edicdo do Festival de Fatias na
Praca de Eventos (Piso L1). O
evento gratuito reune confei-
teiros no Recreio com selecdo
artesanal de bolos e tortas. A
atracdo funciona das 10h as 22h
no sexta e sdbado, e das 12h as
21h no domingo, com entrada
franca para a familia.
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Cidade das Artes
celebra o Més

das Criancas com
atracoes infantis

Complexo cultural da Barra oferece
teatro, danca, oficinas e literatura

Por Déborah Gama

A Cidade das Artes prepa-
rou uma extensa programagao
especial para celebrar o Més
das Criancgas, com direito a di-
versas atragBes e atividades
gratuitas para toda a familia
ao longo do més de outubro. O
complexo cultural, localizado
na Barra da Tijuca, reune es-
petéaculos de ilusionismo, apre-
sentacdes de danga contempo-
ranea e montagens do teatro
infantil, além de lancamentos
de livros, oficinas artisticas,
contacdo de historias e ativida-
des ao ar livre nos jardins do
espaco.

DESTAQUES DOS PALCOS

Os grandes destaques nos
palcos ficam por conta do show
de ilusionismo “A Magica”, com
Gabriel Montenegro, em cartaz
na Sala Eletroacustica; da pega
“A Menina e o Vento”, classico
de Maria Clara Machado sob a
direcdo de Cininha de Paula; e
da aguardada estreia nacional
de “Remix”, espetaculo come-
morativo que celebra os 30
anos de historia da consagrada
Cia de Danga Deborah Colker
no palco da Grande Sala.

ATIVIDADES GRATUITAS

A Biblioteca Municipal Zi-
raldo sera o verdadeiro cora-
¢do das atividades infantis gra-
tuitas, recebendo contacdes de

historias com tapetes magicos
e bonecos, oficinas terapéuti-
cas, rodas de leitura e o lanca-
mento de obras infanto-juve-
nis como “Os Superpoderes de
Jorge”, “Meu Pé de Girassol”,
“O som que vem das aguas” e
“Jacks Jacaré e o destino do Rio
Paraiso”.

A grade literaria conta ain-
da com a Tardezinha Hanoi
Kids, com oficinas de desenho,
e sessdes educativas com a
professora Silvia Castro. Para
quem busca bem-estar e con-
tato com a natureza, 0s gra-
mados receberdo a pratica de
Viento Yoga em familia.

Como opgdes fixas e gratui-
tas, os visitantes tém acesso ao
acervo de mais de sete mil ti-
tulos da biblioteca, parquinho
infantil e a famosa maquete de
Lego da cidade do Rio.

EXPOSICOES DE ARTE

Além disso, o local recebe
trés exposicbes de artes vi-
suais, como a “Geografias da
memoria”, “ArteCore 26” e a
mostra inclusiva “Fragmentos
de Histérias, Arte e Vida”, da
ONG One by One, composta
por obras desenvolvidas por
criancas e jovens com deficién-
cia.

Informacdes adicionais e
detalhes sobre a venda de in-
gressos para 0s espetaculos pa-
gos estdo disponiveis no portal
oficial do centro cultural.



