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Rio celebra o Mês 
da Pessoa Idosa 
com eventos 
gratuitos

A Prefeitura do Rio de Ja-
neiro, por meio da Secretaria 
Municipal do Envelhecimen-
to Saudável e Qualidade de 
Vida (SEMESQV), preparou 
uma extensa agenda gratuita 
para celebrar o Mês da Pessoa 
Idosa ao longo de outubro. 

As comemorações come-
çam na segunda-feira, dia 1º 
de outubro, data em que se 
celebra o Dia Internacional 
da Pessoa Idosa, com a rea-
lização do evento “Rio Que 
Cuida – Baile Viver Bem”. O 
encontro será promovido no 
Club Municipal, localizado na 
Tijuca, das 14h às 18h, reu-
nindo frequentadores das Ca-
sas de Convivência para uma 
tarde com dança de salão em-
balada pela Banda Aeroporto.

As dez unidades das Casas 
de Convivência distribuídas 
pelo município receberão 
uma grade especial de pales-
tras, rodas de conversa e di-
nâmicas interativas. 

A programação abordar 
tópicos relevantes como di-
reitos da terceira idade, pre-
venção na saúde, incentivo à 
memória e fortalecimento da 
autoestima. O início das ativi-
dades locais ocorre na Casa 
Chacrinha, na Ilha do Gover-
nador, com café da manhã e 
aula funcional. 

A agenda nos equipamen-

tos de acolhimento encerra-se 
no dia 27 de outubro, na Casa 
Dercy Gonçalves, situada no 
bairro de Santa Cruz.

VALORIZAÇÃO E FORTALECIMENTO 
DE POLÍTICAS PÚBLICAS

O secretário municipal da 
pasta, Michel Lima, reforçou 
que o mês festivo visa cons-
cientizar a população. “É so-
bre reforçar a importância da 
valorização da pessoa idosa e 
de políticas públicas que pro-
movam autonomia, saúde, 
convivência e participação 
social”, disse.

Segundo o Censo do IBGE, 
a capital possui mais de 1,2 
milhão de moradores com 
60 anos ou mais. Para dis-
cutir esse cenário demográ-
fico, no dia 8 de outubro a 
UERJ sediará a Assembleia 
Descentralizada do Conselho 
Municipal de Defesa dos Di-
reitos da Pessoa Idosa (COM-
DEPI-Rio), com palestra do 
especialista Renato Veras.

Em paralelo, os núcleos 
do Projeto Vida Ativa orga-
nizarão aulões esportivos 
especiais em diversos bair-
ros cariocas para incentivar 
o exercício físico regular e a 
socialização entre adultos e 
idosos. A iniciativa reforça 
a importância de ocupar os 
espaços públicos com cultu-
ra e prevenção à saúde na 
maturidade.

Prefeitura promove ações de saúde, 
lazer e convivência em outubro
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O Dia Internacional da Pessoa Idosa é comemorado nesta segunda (1º)

Da Redação

Cidade das Artes recebe espetáculo 
de mágica de Gabriel Montenegro
A Cidade das Artes, na Barra da Tijuca, recebe neste fim de 
semana (02 a 04) o espetáculo “A Mágica”, comandado pelo 
ator e ilusionista Gabriel Montenegro. A atração será apresen-
tada na Sala Eletroacústica na sexta-feira e no sábado, às 20h, 
e no domingo, às 17h. Com mais de duas décadas de trajetória 
nos palcos e na televisão, o artista reúne mais de 30 números 
autorais em uma montagem intimista e altamente interativa.
O show convida os espectadores a acompanharem de perto 
os truques e a participarem ativamente das apresentações na 
cena. Misturando realidade e ilusionismo, a performance cria 
uma atmosfera envolvente em que o público se torna parte in-
tegrante da experiência mágica. Os ingressos custam a partir 
de R$ 40 e estão à venda na bilheteria do complexo cultural 
ou pelo site Sympla. A Cidade das Artes fica na Avenida das 
Américas, 5.300.

Circuito Sabores com Vista
O Botafogo Praia Shopping realiza 
em outubro o circuito gastro-
nômico Sabores com Vista, com 
menus especiais a preços fixos de 
R$ 69,90 e R$ 79,90. Dez restau-
rantes participam da ação, unindo 
entradas, pratos principais e 
sobremesas a uma vista privile-
giada da Zona Sul. Para aprovei-
tar as promoções, basta resgatar o 
cupom no app do shopping. 

Opções por R$ 69,90

Menus por R$ 79,90

Por R$ 69,90, o festival traz 
opções do Outback, Amélie, Bo-
tânica e menus alternativos do 
Spesso e Empório do Galeto. As 
combinações incluem grelha-
dos, saladas elaboradas, crepes, 
risotos vegetarianos e bebidas 
da casa. O circuito funciona 
durante todo o mês, permitindo 
aos clientes explorar diferentes 
cozinhas com descontos no local.

Na faixa de R$ 79,90, casas como 
Mamma Jamma, Sardinha, Bre-
wteco, Hatch, Spesso, Do Batista, 
Empório do Galeto e Botânica Bis-
trô oferecem combos completos. 
O público pode escolher opções 
que vão do gnocchi de camarão 
e bifes nobres a combinados 
orientais, risotos e sobremesas 
exclusivas, variando pratos para 
agradar a todos os paladares.
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O show reúne mais de 30 números de ilusionismo

Bala perdida em BRT

PF recupera arte sacra

Ventania derruba árvores

Um passageiro de 53 anos mor-
reu após ser atingido por bala 
perdida dentro de um ônibus do 
BRT Transolímpica, na manhã 
desta quarta-feira (30), em Jaca-
repaguá. O veículo passava perto 
da comunidade Dois Irmãos no 
momento em que a Polícia Mili-
tar realizava uma operação no 
local. A Delegacia de Homicídios 
investiga a origem dos disparos.

A Polícia Federal deflagrou a Ope-
ração Peabiru nesta quarta-feira 
(30) para recuperar uma pintura 
peruana do século 17 posta à 
venda de forma ilegal no Rio 
de Janeiro. Agentes cumpriram 
mandado de busca no Alto da 
Boa Vista após alerta do gover-
no peruano. A obra “Magnífico 
Señor de los Temblores” integra o 
patrimônio do país vizinho.

Uma forte ventania com rajadas 
de até 91 km/h provocou a que-
da de ao menos cinco árvores no 
Rio de Janeiro entre a noite de 
terça (29) e a madrugada desta 
quarta-feira (30). O município 
chegou a entrar no Estágio 2 de 
alerta. A previsão meteorológica 
indica novas pancadas de chuva 
e ventos fortes de até 90 km/h ao 
longo do dia.

Turismo injeta R$ 22,5 bilhões na capital 

Impacto do calendário e dos investimentos

Aumento no fluxo e perfil dos visitantes

Estudo da Prefeitura do Rio, elaborado pelas secretarias de 
Desenvolvimento Econômico e Turismo com a Riotur, revela 
que o setor movimentou R$ 22,5 bilhões na capital entre ja-
neiro e agosto de 2026. Os gastos de brasileiros somaram R$ 
15,2 bilhões, enquanto estrangeiros injetaram R$ 7,4 bilhões. 
O secretário Osmar Lima destacou o efeito multiplicador: 
“O turismo tem um papel estratégico porque seus efeitos se 
espalham por toda a cidade, movimentando hotéis, restau-
rantes, comércio, serviços e criando novas oportunidades.”

O presidente da Riotur, Bernardo Fellows, pontuou que o 
calendário anual de grandes eventos atrai visitantes constan-
tes e impulsiona o comércio local: “Esse resultado reforça a 
importância de uma estratégia permanente de promoção da 
cidade.” O estudo teve como base dados do IFec RJ, conside-
rando gastos médios atualizados de R$ 2.206 para brasileiros 
e R$ 4.647 para estrangeiros em visita ao município.

Dados do Observatório do Turismo Carioca mostram que o 
Rio recebeu 8,5 milhões de turistas no período, registrando 
uma alta de 5% em relação a 2025. Foram 6,9 milhões de 
brasileiros e 1,6 milhão de internacionais. A secretária de 
Turismo, Daniela Maia, celebrou os resultados positivos da 
gestão: “Os dados comprovam que estamos na direção corre-
ta ao evidenciar o Rio como um destino repleto de opções de 
lazer, gastronomia e atividades culturais. É uma cidade única 
e o turismo um vetor para alavancar nossa economia.”
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O fluxo de turistas cresceu 5% em relação ao mesmo período de 2025 


