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Agdio ocorreu com tradugdo linguistica e buscou ouvir liderangas

MPF visitou a Terra Indigena
Enawené-Nawé, em Mato Grosso

O Ministério Publico Federal (MPF) realizou visita de quatro
dias a Terra Indigena Enawené-Nawé, em Mato Grosso, para
ouvir liderancas e moradores e acompanhar demandas da
comunidade. Durante a agdo, a equipe apresentou informa-
cOes sobre processos judiciais e procedimentos administrati-
VOS em curso, e ouviu a posicdo dos indigenas sobre encami-
nhamentos. Os didlogos ocorreram com traducdo linguistica
e respeitaram os horarios dos rituais. A iniciativa foi realiza-
da pelo Oficio Povos Indigenas em Isolamento Voluntario e
de Recente Contato, vinculado a Camara de Populagdes Indi-
genas e Comunidades Tradicionais do MPF, em parceria com
0 2° Oficio de Populactes Indigenas e Comunidades Tradicio-
nais de Mato Grosso, sediado na Procuradoria da Republica
no Municipio (PRM) de Sinop (MT). As informagdes coletadas
subsidiardo os préximos encaminhamentos do érgao.

TJDFT inaugura amanha a mostra Cores da Alma

O Memorial Espaco Lila Pimenta Duarte do Tribunal de
Justica do Distrito Federal e dos Territérios (TJDFT) inaugura
amanha (1°/10), as 16h, a exposicdo Cores da Alma, do artis-
ta Agnaldo Pacheco da Silva, no Férum de Brasilia. A mostra
reune 30 obras produzidas ao longo de dois anos, com
técnicas como dleo e acrilico sobre tela, grafite sobre papel

e aquarela. A visitacdo segue até 22 de outubro, das 12h as
19h, em dias uteis. A exposicdo reune diferentes perspecti-
vas sobre beleza, espiritualidade e existéncia humana.
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Exposicdo reflete sobre existéncia, beleza e espiritualidade

TRE-DF disponibiliza cola eleitoral para vota¢ao

A Justica Eleitoral orienta eleitoras e eleitores do Distrito
Federal a preparar a “cola eleitoral” para as Elei¢des 2026.

O lembrete, feito em papel com os numeros das candidatas

e dos candidatos na ordem de votacao, pode ser consultado
na cabine. No 1° turno, no domingo (4/10), serdo seis votos:
deputado federal, deputado distrital, dois senadores, gover-
nador e presidente. Antes de confirmar, é preciso conferir
nuamero, nome, foto, cargo e sigla partidaria. O celular e dis-
positivos de registro ou transmissdo sdo proibidos na cabine.

HUB apresenta novas instalacdes nesta quarta

O Hospital Universitario de Brasilia, da Universidade de Brasi-
lia (HUB-UnB), apresenta hoje (30), as 10h, as novas instalacdes
da Clinica Cirtrgica, da Unidade de Terapia Intensiva Neonatal
(UTI Neonatal) e da Onco-Hematologia. A UTI Neonatal passa

a contar com Unidade de Cuidados Intermediarios Neonatal
(UCIN), novos leitos, incubadoras e bergos aquecidos. As outras
duas areas tiveram as estruturas transferidas e reunidas.

Saude da Pessoa Idosa

A prefeitura de Goiania (GO)
realizard na quinta-feira (1°/10)
o Dia D de Satde da Pessoa
Idosa, das 8h as 17h, em todas
as unidades bésicas de saude
(UBS) e centros de saude da fa-
milia (CSF). A programacao tera
atendimento clinico, vacinacao,
acolhimento, avaliacdo multi-
dimensional e atualizacdo da
Caderneta de Saude.

Covid e Influenza

A prefeitura de Cuiabd (MT)
registrou uma queda de 88,13%
nas notificagdes de Covid-19 e
uma alta de 94,89% nos casos

de influenza A e B entre 4 de
janeiro e 19 de setembro deste
ano, em comparagao com o mes-
mo periodo de 2025. Segundo a
Secretaria Municipal de Saude,
foram 148 ocorréncias de Co-
vid-19 e cinco 6bitos no periodo.
Audiéncia publica

A prefeitura de Campo Grande
(MS) realizard, em 10 de no-
vembro, uma audiéncia publica
sobre o Estudo de Impacto de
Vizinhanca (EIV) para a constru-
¢do de um centro comercial com
area superior a 5 mil m2. O en-
contro serd as 18h, na Planurb, e
terd transmissao pelo YouTube.
O empreendimento seré instala-
do no Bairro Tiradentes.

Torneio dos IFs

Goiania (GO) sediard, de 19 a 23
de outubro, a etapa nacional dos
Jogos das Instituicoes Federais
(JIF). A competicao reunird estu-
dantes/atletas da Rede Federal de
Educac&o Profissional, Cientifica
e Tecnoldgica em seis modalida-
des coletivas e cinco individuais.
O Instituto Federal de Goias (IFG)
serd o anfitrido do evento, que
volta a capital depois de 11 anos.

Propagandas eleitorais

A Procuradoria Regional Eleito-
ral em Mato Grosso (PRE-MT),
do Ministério Publico Federal
(MPF), expediu uma recomen-
dagdo (PRE/MT n° 31/26) com
orientac¢des aos partidos e
candidaturas sobre a instalagdo
de propagandas eleitorais em
vias publicas. A nota reforcou os
cuidados com acessibilidade, se-
guranca viaria e meio ambiente.

Mobilidade reduzida

O Tribunal Regional Eleitoral
de Mato Grosso do Sul (TRE-MS)
disponibilizara 16 cadeiras

de rodas para eleitores com
mobilidade reduzida durante

o primeiro turno das Elei¢oes
2026, em Campo Grande (MS).
A medida serd adotada em 13
locais de votagdo: em sete pontos
da 35° Zona Eleitoral e outros
seis da 36 Zona Eleitoral.
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Em Brasilia (DF), o tempo permanece firme, com poucas nuvens

Brasilia entra em
alerta laranja
devido a baixa
umidade do ar

Calor continua intenso e temperaturas
chegam a 34 °C, aponta Inmet

Por Isabel Dourado

Garganta seca, olhos irrita-
dos, sudorese, ressecamento
da pele, cansaco e tontura sdo
alguns dos sintomas que o0s
brasilienses devem continuar
enfrentando nos proximos dias,
diante das altas temperaturas e
da baixa umidade do ar, segun-
do o Instituto Nacional de Me-
teorologia (Inmet).

Apesar da chegada da pri-
mavera, o Distrito Federal
ainda registra caracteristicas
tipicas do periodo da seca
com calor persistente, poucas
nuvens e as temperaturas po-
dem chegar a 34°C, enquan-
to a sensacdo térmica pode
atingir 32°C. O Inmet também
mantém um alerta laranja de
perigo para baixa umidade do
ar, que pode chegar a 13%.

Nesta quarta-feira (30) as
temperaturas podem chegar a
35°C. A meteorologista Andrea
Ramos esclarece que a popula-
¢do de Brasilia s6 devera sentir
o alivio do calor a partir da se-
gunda semana de outubro.

“Antes da metade do més
de outubro, ja comeca a se es-
tabelecer a questdo das chuvas.
Isso ndo significa que ndo vai
continuar quente, pois ainda
teremos dias de temperaturas
elevadas. Mesmo com o calor,
pode chover, porque hd entrada
de umidade, o que favorece as
precipitacoes”, explica.

ATENCAO COM A SAUDE

O periodo de altas tempera-
turas exige atencdo redobrada
com a saude. A Secretaria de
Saude do Distrito Federal (SES-
-DF) alerta que a seca potencia-
liza o surgimento de doencas
respiratorias.

“Isso porque as vias aé-
reas costumam ficar resse-
cadas, tirando a protegdo
natural da mucosa nasal e
facilitando a entrada dos vi-
rus. A perda dessa protecdo
natural causa a proliferacédo
de germes virais e bacteria-
nos”, informa a pasta.

Para reduzir os impactos da
baixa umidade sobre a saude,
a orientacdo é reforgar os cui-
dados de higiene e hidratagao.
A higienizacdo frequente das
mdos deve ser feita com agua
e sabdo ou alcool em gel. Tam-
bém ¢ importante aumentar a
ingestdo de liquidos, manten-
do uma garrafa de agua por
perto ao longo do dia.

Outra recomendagdo da Se-
cretaria € higienizar as vias na-
sais com soro fisiologico. O uso
de umidificadores de ar, roupas
leves, hidratantes corporais e
colirios, quando indicados por
um médico, também pode aju-
dar a aliviar os efeitos do tempo
seco. A prética de atividades fi-
sicas ao ar livre nos horarios de
maior calor ou quando a umi-
dade estiver mais baixa deve
ser evitada.



