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Saquarema inaugura nova unidade 
da Estratégia de Saúde da Família

A Prefeitura de Saquarema 
inaugurou nesta quinta-feira 
(24/09) uma nova unidade da 
Estratégia de Saúde da Famí-
lia (ESF), desta vez no bairro 
Verde Vale. Estruturado de 
acordo com as diretrizes da 
Política Nacional de Atenção 
Básica (PNAB), o espaço foi 
criado para ampliar a oferta 
de serviços de Atenção Pri-
mária à Saúde, aproximar o 
atendimento dos moradores 
e reforçar o acompanhamen-
to das famílias do bairro e de 
áreas do entorno.

Classificada como Por-
te III, a nova unidade conta 
com oito consultórios clínicos 
e dois odontológicos e tem 
capacidade para atender en-
tre 9 mil e 12 mil pessoas. A 
estrutura também dispõe de 
salas de vacinação, coleta e 
curativos, além de uma far-
mácia ampliada, com medi-
camentos da rede de atenção 
primária.

Com a oferta de consultas 
médicas e de enfermagem, 
atendimento odontológico, va-
cinação, curativos, assistência 
farmacêutica e ações de pre-

venção em um mesmo espaço, 
a unidade pretende reduzir a 
necessidade de deslocamento 
dos moradores para outras re-
giões do município.

O espaço também terá uma 
área destinada a atividades 
coletivas, onde serão realiza-
dos grupos voltados a gestan-
tes, hipertensos e diabéticos. 
A proposta é ampliar o acom-

panhamento desses públicos e 
fortalecer ações de educação e 
prevenção em saúde.

A inauguração integra o 
processo de ampliação e mo-
dernização da rede munici-
pal de saúde de Saquarema, 
com foco no fortalecimento 
da Atenção Primária, na am-
pliação da cobertura e na des-
centralização dos serviços.

“Queremos oferecer o que 
há de melhor em saúde para 
a nossa população e esse é 
um trabalho que não come-
çou agora. Isso se deve ao em-
penho das equipes de todas 
as secretarias, com obras que 
são necessárias para o nosso 
município. Saquarema me-
rece isso, temos orgulho do 
nosso município porque aqui 

se faz política pública de ver-
dade e quem vem nos visitar, 
leva isso para casa mostrando 
o quanto essa cidade é linda”, 
afirmou a prefeita Lucimar 
Vidal.

Para os moradores do Ver-
de Vale e das localidades pró-
ximas, a nova ESF representa 
a chegada de uma estrutura 
de atendimento básico mais 
completa ao bairro. A mora-
dora Lindamar Gomes dos 
Santos comemorou a inau-
guração e destacou a impor-
tância dos serviços oferecidos 
pela rede pública.

“Moro aqui no bairro e só 
tenho elogios para os serviços 
de saúde porque eles realmen-
te cuidam de nós. Estou ansiosa 
para marcar minhas consultas, 
principalmente o atendimen-
to de dentistas. Minha saúde 
está em dia graças aos médicos 
porque, se eu fosse pagar por 
exames como preventivo, ma-
mografia, realmente não teria 
condições”, disse.

A ESF do Verde Vale está 
localizada na Rua Ademar 
Aurelino Barreto, 640, ao lado 
do G.R.E.S. Unidos do Tigre. A 
unidade funciona de segunda 
a sexta-feira, das 8h às 17h.

A nova unidade, em Verde Vale, conta com oito consultórios clínicos e dois odontológicos
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O espaço foi estruturado para aproximar os serviços de saúde dos moradores

A Prefeitura de Niterói en-
tregou, nesta sexta-feira (25), 
as melhorias realizadas no 
Módulo Médico de Família do 
Cavalão, em São Francisco. A 
unidade, que mantém uma re-
lação histórica com a comuni-
dade, conta com duas equipes 
de Saúde da Família e oferece 
acompanhamento contínuo 
aos moradores da região. Loca-
lizado na Alameda Paris, s/nº, 
o módulo possui dois consul-
tórios, salas de vacinação, ob-
servação, curativos e procedi-
mentos, além de espaços para 
a administração e os agentes 
comunitários de saúde. A es-
trutura também conta com 
dispensário de medicamentos 
e uma equipe multiprofissio-
nal formada por terapeuta 
ocupacional, assistente social, 
pediatra e farmacêutico.

Durante a entrega, a vice-
-prefeita Isabel Swan destacou 
a importância do Programa 
Médico de Família, que com-
pleta 34 anos com atuação 

baseada nos princípios do Sis-
tema Único de Saúde (SUS), na 
Atenção Primária e na partici-
pação comunitária.

“Hoje, Niterói conta com 45 
unidades do Médico de Família 
e 56 unidades de Atenção Bási-
ca, que acompanham mais de 
200 mil pessoas. Essa estrutura 
mostra o compromisso da Pre-
feitura com uma saúde públi-
ca próxima e humanizada. O 
município investe mais de R$ 
1,2 bilhão na saúde. Há cinco 
meses, tive minha filha na Ma-
ternidade Alzira Reis e pude 
acompanhar de perto a quali-
dade do atendimento e o cui-
dado das equipes. Fortalecer o 
Médico de Família é ampliar 
a prevenção, acompanhar os 
moradores e ajudar a organi-
zar toda a rede municipal de 
saúde”, afirmou Isabel.

A secretária municipal de 
Saúde, Ilza Fellows, ressaltou 
que as melhorias fortalecem 
o cuidado oferecido à comu-
nidade e incentivou os mora-
dores a manter o acompanha-
mento na unidade.

“Queremos que cada vez 
mais moradores procurem a 
unidade, façam o cadastro e 
mantenham o acompanha-
mento com as nossas equipes. 
O cuidado com a saúde não 
deve começar apenas quando 
a doença aparece. O Médico de 
Família do Cavalão conhece o 
território e as necessidades da 
comunidade. Melhorar esse 
espaço é fortalecer esse víncu-
lo e garantir um atendimento 
cada vez mais próximo e qua-
lificado”, destacou Ilza.

O secretário Executivo Fe-
lipe Peixoto lembrou que a 
participação da comunidade 
faz parte da história do pro-
grama e destacou a amplia-
ção do acesso a exames e ser-
viços especializados na rede 
municipal.

“O Médico de Família exis-
te por causa da comunidade e 
para atender à comunidade. A 
Prefeitura vem ampliando os 
investimentos na saúde, com 
novos serviços e mais acesso 
a exames especializados. Hoje, 
Niterói conta com equipa-

Niterói celebra 34 anos do Programa Médico de Família
CLAUDIO FERNANDES

Unidade em São Francisco conta com duas equipes de Saúde da Família

Da Redação

Da Redação

mento próprio de ressonância 
magnética, facilitando o aten-
dimento de pessoas que an-
tes enfrentavam dificuldades 
para realizar o exame. Esse 
trabalho exige compromisso 
permanente com a população, 
principalmente com quem 
mais precisa da assistência pú-
blica de saúde”, afirmou.

A diretora da Fundação 
Estatal de Saúde de Niterói, 
Maria Célia Vasconcellos, falou 

sobre o cuidado dedicado aos 
usuários e às equipes do pro-
grama.

“Temos muito carinho pelo 
Médico de Família, por cada 
paciente e por cada pessoa 
atendida em nossas unidades. 
Continuamos trabalhando 
diariamente para melhorar os 
serviços. Cada reforma, equi-
pamento e avanço tem um 
impacto na vida das famílias”, 
disse Maria Célia.


