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Heloisa Reis € a anfitrid do Baile da Held no shopping

Américas Shopping festeja o Dia do
Idoso com Baile da Held, no Recreio

O Américas Shopping realiza, no dia 1° de outubro (quinta-
-feira), as 17h, uma edicédo especial do tradicional Baile da
Held no Palco Américas (Piso L2). O evento gratuito celebra
o Dia Nacional do Idoso no Recreio dos Bandeirantes com
muita musica ao vivo e danca de saldo, reunindo classicos
que variam do bolero ao samba de gafieira.

Comandado por Dona Held, a atragdo conta com a partici-
pacdo de dangarinos profissionais para incentivar o publico
a ocupar a pista de danca com muita energia até o fim da
atividade. Além de promover o bem-estar e a atividade
fisica regular, o baile também estimula a convivéncia social
e a integracdo na maturidade em um ambiente acolhedor. O
Américas Shopping fica localizado na Avenida das Améri-
cas, 15.500. A classificacdo é livre e a entrada é totalmente
franca para todos.

MiniMe promove acdo no Museu do Pontal

A escola bilingue MiniMe Educagdo Infantil realiza uma pro-
gramagcao gratuita no Museu do Pontal, localizado na Barra
da Tijuca, no dia 3 de outubro, das 10h as 12h. A iniciativa
integra o Projeto Parcerias Criativas 2026 e busca aproxi-
mar criancas e familias de variadas expressdes da cultura
popular brasileira. O evento oferece atividades de literatura,
musica e artes visuais, estimulando a convivéncia comuni-
taria e o aprendizado pratico durante a infancia. A entrada é
livre para todo o publico interessado em participar da acdo.
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Programacgdo gratuita acontece neste sdbado (3)

Atividades promovem a diversidade cultural

Vinculada ao projeto pedagégico anual “The Origin of Every-
thing”, a agdo incentiva o contato direto com matrizes africa-
nas e afro-brasileiras. A diretora Laila Mendes explica que a
diversidade cultural amplia o repertdrio infantil e fortalece a
construcdo da identidade de maneira positiva. Fundamentada
na abordagem socio-interacionista, a escola enxerga os alunos
como sujeitos ativos capazes de criar sentido a partir da inves-
tigacdo do mundo. A programacdo busca ainda promover o
letramento racial desde a primeira infancia de forma ludica.

Histdrias, capoeira e artes visuais

As atividades contam com contagdo de histérias conduzida pela
educadora Carla Farias, abordando temas como diversidade

e representatividade. Um grupo de capoeira comandara uma
vivéncia com ritmos, jogos e uma roda coletiva, celebrando o
patrimoénio imaterial da humanidade. Para encerrar o encontro,
familias participardo de um atelié de artes visuais focado em
tecidos, cores e padrdes da cultura afro-brasileira no museu.
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Onibus interceptado I

Criminosos interceptaram dois
onibus escolares na manha des-
ta segunda-feira (28) na Linha
Vermelha para criar barricadas
no sentido Baixada Fluminense.
Os veiculos levavam cerca de
120 alunos de uma escola da
Barra da Tijuca que seguiam
para uma excursdo. Os bandidos
renderam os motoristas e toma-
ram as chaves dos dois coletivos.

Onibus interceptado II

De acordo com a Policia Militar,
a agdo criminosa ocorreu em re-
presdalia a uma operacdo desen-
cadeada no Complexo da Maré.
A Linha Vermelha permaneceu
totalmente interditada por apro-
ximadamente uma hora. Agentes
da corporacdo atuaram no local
para auxiliar no transbordo das
criancas para veiculos reservas
fornecidos pela instituicdo.

Onibus interceptado III

A escola informou que acionou
imediatamente os protocolos

de seguranga e que nenhum
estudante ficou ferido durante a
abordagem na via expressa. Os
alunos receberam acolhimento
e seguiram viagem para o des-
tino final. Devido aos intensos
confrontos registrados durante a
operacgdo na Maré, 41 escolas da
regido suspenderam as aulas.

Recorde no turismo

Turistas internacionais deixa-
ram o recorde de R$ 4,8 bilhdes
no Brasil em agosto, alta de

17% em um ano. No acumulado
de janeiro a agosto, 0s gastos
chegaram a R$ 38,7 bilhdes, com
6,4 milhdes de visitantes no pais.
A aviagdo doméstica transpor-
tou 68 milhdes de passageiros,
enquanto o turismo corporativo
faturou R$ 9,75 bilhoes.

Palestra de saude

O Botafogo Praia Shopping reali-
za, nesta quarta-feira (30), as 18h,
a palestra “Wellness e longevi-
dade” com o médico nutrélogo
Arthur Feltrin. O evento gratuito
abordara medicina integrativa

e hédbitos para uma rotina mais
saudavel no Espaco Vista, no

3° piso. Os ingressos devem ser
retirados antecipadamente pelo
aplicativo do shopping.

Cia dos Cabelos

A Cia dos Cabelos inaugura nesta
quartra-feira (30), uma nova
unidade na Barra da Tijuca,
especializada em laces, perucas e
proteses capilares. Fundada pela
empreendedora Patricia Perrett,
a marca tem 22 anos de histéria
no mercado de beleza e acumula
milhares de seguidores. O espaco
funcionard em regime de soft
opening durante outubro.
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Unidade reformula integralmente o antigo modelo de clinicas da familia

Taquara ganha
Clinica da Familia
com modelo
reformulado

Unidade Azaury Alencastro Junior atende
36 mil pessoas na Zona Sudoeste

Da Redacdo

A Prefeitura do Rio de Ja-
neiro inaugurou, neste do-
mingo (27), a Clinica da Fami-
lia Azaury Alencastro Junior,
localizada na Estrada do En-
genho Velho, em Jacarepagua.
O equipamento representa a
1392 clinica da familia do mu-
nicipio e foi projetado sob um
padrdo arquitetdnico inova-
dor, focado na sustentabilida-
de, acessibilidade e conforto
térmico.

A estrutura predial possui
pé-direito elevado, climatiza-
¢do em todos os setores e bri-
ses externos que bloqueiam
a radiacdo solar direta sem
prejuizo da ventilagdo natu-
ral, otimizando o consumo de
energia elétrica.

Com capacidade para
cobrir cerca de 36 mil mo-
radores do entorno, a nova
instalacdo conta com nove
equipes de Saude da Familia e
mais de 90 profissionais, sen-
do 54 agentes comunitarios
de saude. O prédio dispde de
dez consultorios, oito salas de
atendimento  especializado,
farmdcia,  ultrassonografia,
raio-X, vacinacdo e atendi-
mento odontologico, além de
auditdrio e espago do Progra-
ma Academia Carioca.

“A gente estda muito feliz e
orgulhoso de honrar mais um
compromisso. Ja sdo 139 clini-

cas da familia e mais de 250
unidades de saude na cidade.
Vamos continuar avancando,
porque isso muda a vida das
pessoas e atende especialmen-
te quem mais precisa”, decla-
rou o prefeito Eduardo Cava-
liere.

EXPANSAO DA REDE E LEGADO
COMUNITARIO

“A nova clinica da familia
foi pensada para tornar a jor-
nada do usuario mais simples,
confortavel e organizada, ao
mesmo tempo em que oferece
melhores condictes de traba-
Iho aos profissionais e amplia
o atendimento no territério”,
afirmou o secretario munici-
pal de Saude, Rodrigo Prado.

A expansdo reforca a co-
bertura de atencdo bésica na
regido de Jacarepagud e con-
solida a modernizagdo dos
servicos prestados pela gestdo
municipal.

O nome da unidade ho-
menageia Azaury Alencastro
Junior, expressivo lider comu-
nitario que atuou na defesa do
Sisterna Unico de Saude (SUS)
e presidiu o Conselho Distrital
de Saude da AP 4.0 entre 2015
e 2019. Falecido em 2021 por
complicacoes da Covid-19,
Azaury teve papel fundamen-
tal na luta pela ampliacdo do
acesso a saude publica nos
bairros da Zona Oeste e Su-
doeste carioca.



