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Brasileiros se 
sentem mais 
saudáveis do 
que são

Uma pesquisa feita pelo 
A.C.Camargo Cancer Center e 
a Nexus Pesquisa e Inteligên-
cia de Dados revelou que 59% 
dos entrevistados avaliam a 
própria saúde como ótima 
ou boa, mas 63% estão acima 
do peso e 42% não fazem ati-
vidade física, reunindo dois 
dos principais fatores de risco 
para o câncer.

A pesquisa A saúde do bra-
sileiro, hábitos de vida e o uso 
de tecnologia em diagnósticos 
médicos mostra ainda 26% 
dos entrevistados com obe-
sidade, segundo os critérios 
da Organização Mundial da 
Saúde.

Entre aqueles que dizem 
praticar atividade física a fre-
quência é baixa, com média 
de 2,4 dias por semana. Se-
gundo o patologista e CEO do 
A.C.Camargo Cancer Center, 
Victor Piana, a prática regular 
de exercícios reduz o risco de 
tumores como os de intestino 
e de mama, ajuda no controle 
do peso e melhora a resposta 
do organismo durante e após 
o tratamento oncológico.

“O excesso de peso é hoje 
reconhecido pela ciência 
como fator de risco para mais 
de dez tipos de câncer, entre 
eles os de intestino, mama, 
pâncreas e esôfago. Ou seja: 
seis em cada dez brasileiros

carregam, sem perceber, 
um dos principais fatores de 
risco da doença”, explica Pia-
na. “Quem não se movimenta 
abre mão de uma das ferra-
mentas de prevenção mais 
baratas e acessíveis que exis-
tem”, completou o médico.

ALIMENTAÇÃO
Dietas ricas em vegetais 

e fibras estão associadas a 
menor risco de câncer de in-
testino, enquanto ultrapro-
cessados e carnes processa-
das apresentam mais riscos. 
A pesquisa mostra que 66% 
dos entrevistados consomem 
alimentos frescos, como fru-
tas, verduras, legumes, ovos e 
carnes, seis dias ou mais por 
semana, enquanto bebidas 
açucaradas, ultraprocessados, 
doces e frituras aparecem em 
cerca de 2 dias semanais.

Entre aqueles que não 
conseguem comer adequada-
mente, 29% apontam o preço 
alto de carnes frescas, frutas e 
vegetais, e 21% citam a falta 
de tempo e o cansaço da roti-
na. Quem ganha até um salá-
rio mínimo (40%) tem ainda 
mais dificuldade de manter 
uma alimentação saudável, 
enquanto esse percentual 
cai de 10% para aqueles que 
estão na faixa acima de cin-
co salários mínimos, onde o 
obstáculo passa a ser o tempo 
(39%).

Percepção é mais frequente entre os 
que bebem álcool, diz estudo 
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Dados revelam que 59% avaliam a própria saúde como ótima ou boa

Da Redação

Lei institui atendimento a vítimas 
de violência física e sexual
Foi sancionada nesta quarta-feira (23) lei que institui proto-
colo de atendimento a mulheres, crianças e pessoas vítimas 
de violência física e sexual. Entre outros pontos, o protocolo 
determina que o primeiro atendimento à vítima de violência 
seja realizado por um profissional de segurança pública e 
que este deve garantir o encaminhamento imediato da vítima 
à unidade pública de saúde, assim como realizar o registro 
da ocorrência. A iniciativa também determina o treinamento 
periódico para profissionais de saúde e de segurança pública 
envolvidos nos atendimentos.
O chamado Protocolo Intersetorial de Atendimento e Respos-
ta Integrada em Situações de Violência, destinado a orientar 
a atuação das autoridades em casos de violências física e 
sexual contra mulheres, crianças, adolescentes e pessoas em 
situação de vulnerabilidade. 

Carteira de Identidade I
O Ministério da Gestão e da 
Inovação em Serviços Públicos 
(MGI) informou por meio de 
nota na última quinta-feira (24) 
que, dos 64 milhões de pessoas 
que já emitiram a Carteira de 
Identidade Nacional (CIN), 22 
milhões ainda não utilizaram o 
documento para aumentar o ní-
vel de segurança da conta GOV.
BR para ouro.

PND 2026: gabaritos I

Carteira de Identidade II

O Instituto Nacional de Estudos 
e Pesquisas Educacionais Anísio 
Teixeira (Inep) divulgou na 
última quinta-feira (24) os gaba-
ritos preliminares das questões 
objetivas e da expectativa de 
resposta da questão discursiva 
da segunda edição da Prova 
Nacional Docente (PND), que foi 
realizada no último domingo 
(20).  

A medida amplia a segurança no 
uso da plataforma, dificultando 
golpes, além de permitir o aces-
so aos mais de 5 mil serviços 
digitais do governo federal. 
Dados do MGI mostram que, dos 
cerca de 52 milhões de pessoas 
que já possuem uma conta na 
plataforma GOV.BR, somente 30 
milhões já mudaram o nível da 
sua conta para ouro.
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Deve ser garantido a ida da vítima para unidade de saúde

PND 2026: gabaritos II

Iniciação científica I

Iniciação científica II

Também foram publicados os 
cadernos de prova e a grade de 
correção da questão discursiva. 
Este é o documento oficial e 
detalhado que a banca examina-
dora do Inep adota para atribuir 
a pontuação à resposta discursi-
va de um candidato do exame. 
Todos os itens estarão disponí-
veis no portal do Inep, na parte 
de Provas e Gabaritos.

Foi divulgado o resultado de-
finitivo da seleção de projetos 
aprovados para o Programa 
de Iniciação Científica (PIC) e 
para o Programa de Iniciação 
Tecnológica (PIT) da HU Brasil. 
Os candidatos podem acessar a 
lista de selecionados no site da 
estatal, por meio do link  do Hos-
pital Universitário Federal (HUF) 
correspondente.

Para a efetuação do cadastro 
para convocação, os autores dos 
projetos aprovados devem en-
viar à coordenação local do Pro-
grama até o dia 28 de setembro, 
os documentos solicitados pelos 
respectivos editais. Os Progra-
mas oferecem 492 bolsas para o 
PIC e 357 para o PIT, totalizando 
849 vagas. As atividades come-
çam em outubro.

Pedido à Conitec por iclusão de canetas no SUS

Cobrança por promessas concretas

ONU: propostas para proteção das mulheres

O Ministério da Saúde (MS) protocolou nesta quinta-feira 
(24) o pedido à Comissão Nacional de Incorporação de Tec-
nologias no Sistema Único de Saúde (Conitec) de inclusão 
das canetas emagrecedoras (GLP-1) no rol de medicamen-
tos ofertados pelo Sistema Único de Saúde (SUS).
A pasta argumentou que o número de pacientes com obe-
sidade cresceu de 11,8%, em 2006, para 25,7%, em 2024. 
Esse aumento demandaria uma necessidade de acompa-
nhamento e tratamento por longos períodos.

Todas elas têm sugestões concretas para serem implementa-
das pelo Estado e agentes públicos. A representante da ONU 
Mulheres no Brasil, Gallianne Palayret, diz que as promessas 
dos candidatos precisam ser concretas. “Palavras bonitas so-
bre mulheres já existem em quantidade suficiente no Brasil. 
O que esperamos é compromisso que caiba em três critérios: 
sua sugestão tem meta? Tem orçamento?”.

A poucos dias das eleições, a ONU Mulheres lançou um 
documento com propostas voltadas para a proteção e maior 
protagonismo das mulheres. O objetivo é incentivar partidos 
e candidatos a se comprometerem com temas importantes 
para a população feminina. O documento traz dez propostas 
que incluem paridade entre homens e mulheres nos espaços 
de poder, fim da violência política de gênero e raça, comba-
te ao machismo e a violência contra mulheres, políticas de 
cuidados e renda e justiça climática.
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Ministério da Saúde alega redução nos preços


