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‘Rio que Cuida’ 
realiza mais de 
5,5 mil ações 
para idosos

A Prefeitura do Rio, por 
meio da Secretaria Municipal 
do Envelhecimento Saudável 
e Qualidade de Vida (SEMES-
QV), encerrou, nesta terça-fei-
ra (22), o ciclo de ações sociais 
do “Rio Que Cuida”, com um 
total de 5.646 atendimentos 
realizados ao longo de cinco 
edições. A iniciativa percor-
reu as Casas de Convivência 
do município, oferecendo 
gratuitamente serviços de 
saúde, terapias, bem-estar, 
beleza e autocuidado para a 
população idosa.

A 5ª edição foi realizada 
na Casa de Convivência Pa-
dre Velloso, em Botafogo, que 
recebeu os frequentadores da 
Casa Naná Sette Câmara, de 
São Conrado.

Assim como nas edições 
anteriores, a programação 
foi marcada não apenas pela 
oferta de serviços, mas tam-
bém pela integração entre 
idosos de diferentes regiões 
da cidade, ampliando as 
oportunidades de convivên-
cia, troca de experiências e 
criação de novos vínculos.

Durante as cinco edições, 
foram oferecidos serviços 
como massoterapia, auriculo-
terapia, fisioterapia, cinesio-
terapia, drenagem linfática, 
reflexologia podal, spa dos 
pés e pedras quentes. A pro-

gramação também contou 
com alongamento, dança e 
Tai Chi Chuan, além de teste 
de glicose, aferição da pres-
são arterial, pesagem e exa-
mes de análises clínicas. Os 
participantes ainda tiveram 
acesso a serviços de beleza e 
autocuidado, como corte de 
cabelo, tranças, higienização 
facial e maquiagem.

“O Rio que Cuida mostra 
que promover qualidade de 
vida vai muito além de ofere-
cer um serviço. É criar opor-
tunidades para que as pes-
soas se encontrem, convivam, 
cuidem da saúde e fortaleçam 
seus vínculos. Foram 5.646 
atendimentos ao longo dessas 
cinco ações, um resultado que 
reforça o nosso compromisso 
de estar cada vez mais perto 
da população idosa carioca”, 
afirmou o secretário munici-
pal do Envelhecimento Sau-
dável e Qualidade de Vida, 
Michel Lima.

Atualmente, o município 
conta com 10 Casas de Con-
vivência, espaços de encon-
tro, participação social e pro-
moção da qualidade de vida 
para pessoas com 50 anos ou 
mais. Com a conclusão deste 
ciclo de cinco ações sociais, 
o Rio que Cuida segue como 
uma iniciativa da SEMESQV, 
ampliando ações de cuidado, 
integração e bem-estar para a 
população idosa carioca.

Projeto encerra ciclo de atendimento 
gratuito de saúde e bem-estar
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Iniciativa promoveu atividades entre frequentadores das Casas de Convivência
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Cidade das Artes recebe concerto 
do Sexteto Pro Arte no Rio
No dia 24 de setembro, a Cidade das Artes, na Barra da 
Tijuca, recebe o quarto concerto da Série Ararama: Tempo 
de Música Brasileira. A atração fica por conta do Sexteto 
Pro Arte, grupo formado pelos chefes de naipe da seção de 
cordas da Orquestra FESO Pro Arte. Sob a direção artística do 
violinista e regente Leonardo Pinto, o conjunto apresenta um 
programa sofisticado que une a tradição erudita e a riqueza 
da música contemporânea nacional.

Promovido pelo selo Século 30 Records na Sala Eletroa-
cústica, o projeto busca valorizar compositores e intérpretes 
emergentes, propondo novas leituras sobre a identidade 
sonora do país. A apresentação ocorre na quinta-feira, às 19h, 
com duração média de 60 minutos e classificação etária livre. 
Os ingressos custam R$ 40 (inteira) e R$ 20 (meia-entrada) na 
bilheteria do complexo cultural.

Rio Gastronomia 2026
O Rio Gastronomia 2026 retorna 
na segunda semana de even-
to nesta quinta-feira (24), no 
Pião do Prado, no Jockey Club 
Brasileiro. Com ingressos a R$80 
(inteira), o festival gastronômico 
reúne diferentes restaurantes 
e bares em um só lugar, com 
shows, como o de Marcelo D2, 
presente nesta quinta, às 20h, e 
uma roda gigante para o público.

Curso grátis de IA I

Mais de 40 opções

A KODIE Academy abriu ins-
crições para um curso online e 
gratuito de Inteligência Artificial 
para Desenvolvedores. A forma-
ção oferece 600 vagas para pes-
soas com renda familiar de até 
três salários mínimos e experiên-
cia em programação. O progra-
ma ensina a aplicar IA na escrita 
de código, criação de automações 
e soluções de mercado.

Na programação gastronômica, 
reunem-se mais de 40 opções 
de bares, restaurantes e botecos 
aclamados. Alguns destaques são 
opções como Burguer Wagyu, 
Atum do Komah, Cupim de colher, 
Bolo Chocolatudo, Strudel de Pira-
rucu, Fondant, Macarons, Socoé de 
Açaí com Banana, Gnocchi Funghi 
Trufado, Pudim de Doce de Leite 
Defumado, e muito mais.  
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Sexteto faz parte da “Série Ararama: Tempo de Música Brasileira

Curso grátis de IA II

Arte e memória no Rio

Biblioteca Carioca

As aulas ao vivo acontecem de 
outubro a fevereiro de 2027, 
quatro vezes por semana, das 
18h às 19h30. Os interessados 
podem se inscrever até o dia 4 
de outubro pelo site oficial do 
projeto (inscricao.kodie.org). 
Na fase final da capacitação, os 
alunos desenvolverão em equipe 
uma solução prática voltada para 
desafios reais das empresas.

O Centro Cultural Lavradio 
iniciou uma nova fase em seu 
casarão histórico de 1874, na 
Rua do Lavradio. O antigo espaço 
da Galeria Scenarium expandiu 
suas atividades para integrar arte 
contemporânea e preservação da 
memória carioca. O local reúne 
uma coleção de 3 mil azulejos 
reunidos pelo empresário Nelson 
Torzecki ao longo dos anos.

O acervo do centro cultural 
também conta com a Bibliote-
ca Carioca, que abriga obras 
raras sobre a história do Rio de 
Janeiro. Entre os destaques está 
o “Álbum da Cidade do Rio de 
Janeiro”, de 1920, registro histó-
rico com 103 imagens e fotogra-
fias da visita do rei Alberto I da 
Bélgica ao lado do então presi-
dente brasileiro Epitácio Pessoa.

Prefeitura inicia obras no Chapadão

Lazer e convivência em Costa Barros

Novas redes de drenagem e saneamento

A Prefeitura do Rio deu início às obras do programa Morar 
Carioca no Complexo do Chapadão, em Costa Barros, na 
Zona Norte. Com investimento de R$ 35,4 milhões nesta 
primeira etapa, as intervenções contemplam 24 ruas da co-
munidade Chico Mendes e arredores. O projeto busca levar 
urbanização integrada, cidadania e mais dignidade para a 
população vulnerável da região. Os trabalhos incluem me-
lhorias viárias, ampliação do saneamento, construção de 
contenções de encostas e criação de novas opções de lazer.

A revitalização transformará áreas antes degradadas em 
espaços de lazer e esporte para a comunidade. O projeto 
prevê a construção de um playground infantil, minicampo de 
grama sintética, academia da terceira idade e a reforma com-
pleta do campo de futebol local. As ações integradas visam 
promover convivência, saúde pública e bem-estar para os 
moradores da Zona Norte da capital fluminense.

Para combater os históricos alagamentos, será implantada 
uma galeria de drenagem de 1,7 km, canalizando o fluxo da 
Estrada Camboatá até o Rio Calogi. A infraestrutura receberá 
ainda a recuperação de 2,4 km de redes de esgoto e a recons-
trução de 832 metros de tubulações de água potável. O pacote 
abrange pavimentação de vias, reforma de becos, escadarias 
e calçadas, além da instalação de guarda-corpos. As equipes 
também realizarão o plantio de 165 árvores e o tratamento 
paisagístico de taludes e canteiros ao longo do complexo.
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Intervenções fazem parte do programa Morar Carioca


