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“Um Encontro
para Sentir em
NGs” reuniu
mulheres,
terapeutas e
convidadas em
uma tarde de
escuta,
acolhimento e
conex@o no
Recreio dos
Bandeirantes

Encontro retne
mulheres em tarde
de acolhimento,
conexao e historias
de superacao

ma tarde de escuta, acolhimento

e troca marcou o encontro “Um

Encontro para Sentir em N¢s”,

realizado nesta terca-feira (15),

no Recreio dos Bandeirantes, no
Rio de Janeiro. Promovida pela Sentir em NoOs
Mentoria, em parceria com o Hub Mulheres
de Frente, a iniciativa reuniu mulheres que vi-
Vem 0u ja passaram por processos de acompa-
nhamento relacionados a Lei Maria da Penha,
além de terapeutas e convidadas.

Em uma imersdo de conexdo e comparti-
lhamento, a tarde foi marcada por histdrias de
vida, escuta, emog¢do e momentos de descon- _
tracdo. O encontro foi pensado para oferecer F it
um ambiente seguro e acolhedor, onde cada
participante pudesse falar sobre sua trajetoria,
ouvir outras experiéncias e reconhecer a pro-

pria forca no processo de reconstrucao. .
Entre as convidadas, a delegada Vero6nica
-,

Teixeira compartilhou sua experiéncia e res-
saltou a importancia da informagdo, da rede
de apoio e do acolhimento as mulheres que

enfrentam situacdes de violéncia. A psicote- w0 L A {
rapeuta Neiva Beatriz também participou das  Ana Pinheiro com a também psicoterapeuta Neiva A psicoterapeuta Ana Pinheiro, sua filha Thabata PiSal, sua
conversas, trazendo reflexdes sobre reconstru-  Beatriz, a frente do projeto Metanoia irm@ Claudia Pinheiro e sua mde Lucia Maria Pinheiro

cdo emocional e sobre a necessidade de com-
preender cada histdria de maneira individual
e acolhedora.

Daiane Luna, idealizadora do Hub Mulhe-
res de Frente, destacou a importancia de criar
espacos que aproximem mulheres e fortale-
cam redes de apoio. Segundo ela, encontros
como esse mostram que ninguém precisa atra-
vessar momentos dificeis sozinha.

“Foi uma tarde muito especial, porque con-
seguimos criar um espaco de verdade, de escu-
ta, de troca e de acolhimento. Cada mulher que
esteve aqui carrega uma histdria e uma forga
que merece ser reconhecida. Quis proporcionar
essa imersdo justamente para que elas pudes-
sem se conectar umas com as outras e também
consigo mesmas”, afirma Ana Pinheiro, psico- A delegada Verénica Teixeira presenteia Ana Pinheiro com obra de sua
terapeuta comportamental identitaria, especia-  qutoria, em homenagem ds mulheres.
lista em desenvolvimento humano e bem-estar
emocional e idealizadora do encontro.

Como simbolo das trajetorias compartilha-
das e dos caminhos percorridos, cada parti-
cipante recebeu uma medalha, em uma ho-
menagem a forca e a superagdo. A iniciativa
também integrou as acdes do Setembro Ama-
relo e ganhou um significado especial ao ser
realizada na data do aniversario de Ana.

Entre conversas, abracos, risadas e mo-
mentos de emogdo, 0 encontro terminou com
a celebracdo das historias e da forca de cada
participante. Mais do que uma tarde de convi-
véncia, a iniciativa reforgou a importancia de
criar espacos de escuta e acolhimento capazes
de fortalecer vinculos, ampliar redes de apoio
e abrir caminhos para reconstru¢do e novos
recomecos.

Ana Pinheiro e Daiane Luna, idealizadora do Hub Mulheres de Frente




