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A Praia de Icaraí vi-
veu três dias de 
esporte, convivên-
cia e integração. 
De sexta-feira (11) 

a domingo (13), a orla recebeu 
competições e atividades que re-

Esporte é Show, realizado no 
sábado e domingo, ampliou 
as atividades para além das 
quadras, reunindo diferentes 
modalidades em estrutura 
aberta ao público

Circuito Carioca de 
Vôlei de Praia abriu a 

programação na 
sexta-feira, levando as 

disputas para as areias 
de Icaraí e proporcio-

nando espaço para 
competição, formação 
esportiva e descoberta 

de novos talentos

Por Pedro Sobreiro

Esporte esquenta o fim
de semana chuvoso nade semana chuvoso na
Esporte esquenta o fim
de semana chuvoso nade semana chuvoso na

uniram jovens atletas, estudan-
tes, famílias e público em uma 
programação que teve como 
destaques o Circuito Carioca de 
Vôlei de Praia, o Esporte é Show 
com o Aquecimento do JEN — 
Jogos Escolares de Niterói.

“Ver a Praia de Icaraí ocu-
pada por jovens atletas, estu-
dantes e suas famílias mostra 
a força que o esporte tem para 
mobilizar a cidade. Mais do que 
as disputas e os resultados, esta-
mos falando de incentivo à prá-
tica esportiva, formação e con-
vivência. Niterói tem vocação 
para o esporte ao ar livre, e que-
remos ampliar cada vez mais 
as oportunidades para que 
crianças e jovens façam parte 
desse movimento”, afi rmou o 
Secretário de Esporte e Lazer de 
Niterói, Luiz Carlos Gallo.

O Circuito Carioca de Vôlei 
de Praia abriu a programação 
na sexta-feira, levando as dis-
putas para as areias de Icaraí 
e proporcionando espaço para 
competição, formação espor-
tiva e descoberta de novos 
talentos. Já o Esporte é Show, 
realizado no sábado e domin-
go, ampliou as atividades para 
além das quadras, reunindo 
diferentes modalidades e ações 
de esporte e lazer em uma es-
trutura aberta ao público.

Realizados pelo Instituto 
Faça a Sua Parte (FASPAR), em 
parcerias com os Ministérios do 
Esporte e do Turismo e apoio 
da Prefeitura de Niterói, por 
meio da Secretaria Municipal 
de Esporte e Lazer, os projetos 
têm como proposta estimular 
a prática esportiva, promover 
integração social, aproximar 
famílias e estudantes e utilizar 
o esporte como instrumento de 
convivência e ocupação dos es-
paços públicos da cidade.

Parte da programação fun-
cionou ainda como Aqueci-
mento do JEN, reunindo estu-
dantes de diferentes colégios 
nas categorias Sub-16 e Sub-18, 
em disputas femininas, mascu-
linas e mistas.

JOVENS ATLETAS NAS 
AREIAS DE ICARAÍ

Na sexta-feira, as disputas 
do Sub-18 tiveram como cam-
peões Sophia e Loreen, do Co-

légio PB, no feminino, e Nabil e 
João Guilherme, do Colégio Ma-
nuel de Abreu, no masculino. 
O Manuel de Abreu também 
conquistou o primeiro lugar no 
quarteto misto.

No sábado, foi a vez do 
Sub-16. Enzo e Henrique, 
do Colégio São Vicente de 

Paulo, venceram no masculi-
no, enquanto Sophia e Loreen, 
do Colégio PB, conquistaram 
o título feminino. No quarte-
to misto, a vitória fi cou com o 
São Vicente.

O domingo marcou as dis-
putas de futevôlei Sub-18. José 
e Gabriel, do Instituto Abel, fo-
ram campeões no masculino, 
e Marcela e Kyra, também do 
Abel, venceram no feminino. 
Na categoria mista, o primeiro 
lugar fi cou com Marcela e Ga-
briel, do Abel.

Além dos resultados, as ati-
vidades serviram como prepa-
ração para os Jogos Escolares de 
Niterói e proporcionaram aos 
estudantes a oportunidade de 
competir, ganhar experiência e 
conviver com atletas de outras 
instituições de ensino.

“Foi um primeiro fi m de 
semana muito positivo, prin-
cipalmente pela integração 
que vimos nas areias de Ica-
raí. Tivemos jovens de dife-
rentes escolas competindo, 
torcendo uns pelos outros e 
vivendo o esporte de uma for-
ma muito intensa. Essa troca 
é um dos objetivos do projeto. 
E ainda temos mais um fi m 
de semana pela frente, com 
uma programação que vai 
reunir diferentes gerações e 
atletas de outros estados,” dis-
se Márcio Gaudie,  presidente 
do Instituto Faça a Sua Parte 
(FASPAR).

PROGRAMAÇÃO CONTINUA
O primeiro fi m de sema-

na encerrou-se neste do-
mingo, mas a programação 
esportiva na Praia de Icaraí 
continua. Nos dias 19 e 20 de 
setembro, o público volta a 
encontrar esporte e ativida-
des na orla, com nova etapa 
do Esporte é Show e a rea-
lização do Desafi o Nacional 
de Vôlei de Praia 2026.

O Desafi o reunirá atletas de 
diferentes níveis técnicos e fai-
xas etárias, incluindo categorias 
master, além de convidados de 
outros estados. A proposta é 
manter Icaraí como ponto de 
encontro do esporte durante 
dois fi ns de semana consecuti-
vos, combinando competição, 
formação, lazer e convivência.

PRAIA DE ICARAÍ

A programação reuniu 
Circuito Carioca de Vôlei 

de Praia, Esporte é Show 
e aquecimento do JEN. 
Atividades continuam 

nos dias 19 e 20
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