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Pesquisa usa 
tecnologia para 
prevenir quedas 
de idosos

Uma pesquisa desenvol-
vida na Universidade Fede-
ral do Ceará (UFC) apresenta 
resultados práticos para a 
promoção da saúde pública 
e a proteção da população 
idosa. O estudo desenvolveu 
um jogo de realidade virtual 
voltado ao fortalecimento do 
equilíbrio e à prevenção de 
acidentes domésticos, alcan-
çando um índice de concor-
dância de 91,42% para usa-
bilidade e de 100% para a 
experiência do usuário entre 
os participantes.

Um dos pilares do trabalho 
foi o desenvolvimento parti-
cipativo: a construção da fer-
ramenta tecnológica ocorreu 
em colaboração direta com 
as próprias pessoas idosas. A 
inserção do público-alvo na 
etapa de concepção permitiu 
adequar a dinâmica do jogo e 
as interfaces às necessidades 
motoras e cognitivas da tercei-
ra idade, favorecendo a aceita-
ção e a adesão aos treinos.

Atualmente, o recurso de 
realidade virtual é utilizado 
em atividades de educação em 
saúde vinculadas a projetos 
e ações de extensão da UFC. 
Professores e pesquisadores 
aplicam a ferramenta junto a 
grupos comunitários de ido-
sos, permitindo que os conhe-
cimentos gerados na pós-gra-

duação continuem integrados 
à prática de promoção da saú-
de.

Em relação à proprieda-
de intelectual, embora o jogo 
apresente proposta inovadora 
para a prevenção de quedas, 
o registro de patente não foi 
concedido por se enquadrar 
em modalidade de jogo com 
tecnologias correlatas já exis-
tentes. O enquadramento re-
gulatório, no entanto, mantém 
a ferramenta disponível para 
uso educacional, científico e 
assistencial de forma aberta 
pela comunidade acadêmica.

A utilidade de estratégias 
preventivas responde a uma 
demanda direta do sistema 
assistencial. Dados do Minis-
tério da Saúde indicam que, 
ao longo de 2025, o Brasil re-
gistrou 85.169 atendimentos 
ambulatoriais, 48.576 inter-
nações no Sistema Único de 
Saúde (SUS) e 9.050 óbitos de 
idosos decorrentes de quedas, 
o que representa uma média 
de cerca de 24 mortes por dia.

A maioria das ocorrências 
são registadas no ambien-
te residencial, sobretudo no 
quarto e no banheiro. Os fa-
tores de risco mais frequentes 
incluem pisos escorregadios, 
ausência de barras de apoio, 
iluminação inadequada, tape-
tes soltos e o uso de múltiplos 
medicamentos que causam 
tontura.

Estudo da UFCintegra realidade virtual 
e saúde 
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O estudo desenvolveu um jogo de realidade virtual 
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Cirurgias eletivas pelo SUS passam 
de 7,5 milhões no 1º semestre
O Sistema Único de Saúde (SUS) registrou mais de 7,5 milhões 
de cirurgias eletivas realizadas no primeiro semestre deste 
ano. O número representa um aumento de 8% em relação ao 
mesmo período do ano passado. Foram, segundo o governo 
federal, 608 mil procedimentos a mais.
“O resultado mantém a trajetória de crescimento registrada 
nos últimos anos e ocorre após o país alcançar, em 2025, 14,9 
milhões de cirurgias eletivas”, afirmou o governo federal.
O aumento no número de cirurgias foi registrado em 20 
estados. Os maiores crescimentos foram vistos no Distrito 
Federal (31%), Sergipe (25%), Paraíba (23%), Bahia (20%) e 
Ceará (20%). Também apresentaram altas relevantes Amapá 
(18%), Alagoas (15%), Piauí (15%), Roraima (14%), Minas 
Gerais (13%), Goiás (12%), Rio de Janeiro (11%) e Rio Grande 
do Sul (11%).

PND 2026 I
A Prova Nacional Docente (PND) 
2026 será aplicada na tarde do 
próximo domingo (20) em mais 
de 800 municípios de todas as 
unidades da federação mais o 
Distrito Federal. Todas as locali-
dades estão listadas no portal do 
Instituto Nacional de Estudos e 
Pesquisas Educacionais Anísio 
Teixeira (Inep). Os portões serão 
abertos ao meio-dia.

Enamed 2026 I

PND 2026 II

O Instituto Nacional de Estudos 
e Pesquisas Educacionais Anísio 
Teixeira (Inep) divulgou, na ter-
ça-feira (15), a versão preliminar 
do gabarito das provas teóricas 
dos exames de avaliação da 
formação médica realizados no 
domingo. 
Trata-se da edição 2026 do 
Enamed e da 1ª etapa da edição 
2026/2 do Revalida.

A prova terá duração total de 
cinco horas e trinta, com início 
marcado para 13h30 e encer-
ramento às 19h. Participam do 
chamado de Enem dos Profes-
sores os concluintes de cursos 
de licenciatura no Enade 2026, 
inscritos pelos coordenadores 
dos cursos, bem como, aqueles 
graduados interessados em in-
gressar na carreira docente. 

PORTAL SES/SC

O aumento no número de cirurgias foi registrado em 20 estados

Enamed 2026 II

Diploma médico I

Diploma médico II

Os cadernos de provas também 
estão disponíveis para consulta 
na página dos respectivos exa-
mes. O prazo para apresentação 
de recursos vai até quinta-feira 
(17). Para ambos os exames, 
o recurso contra as versões preli-
minares do gabarito oficial da 
prova objetiva deverá ser reali-
zado por meio dos respectivos 
sistemas Enamed e Revalida.

Os participantes da primeira 
etapa da segunda edição de 2026 
do Exame Nacional de Reva-
lidação de Diplomas Médicos 
Expedidos por Instituições de 
Educação Superior Estrangeiras 
(Revalida) têm até sábado (19) 
para comprovar conclusão de 
curso de graduação em medi-
cina no exterior. O diploma ou 
certificado já pode ser enviado.

Conforme as regras previstas em 
edital desta edição, os candida-
tos que não enviarem a docu-
mentação exigida, não poderão 
realizar a inscrição na segunda 
etapa do exame, mesmo que 
tenham atingido a nota de corte 
na prova teórica. A segunda 
etapa do Revalida avalia as ha-
bilidades clínicas do candidato 
graduado no exterior.

Alerta para riscos de melanoma fora da pele

A 1ª atracação está prevista para 20 de outubro

Portos iniciam temporada de cruzeiros

Nem todo melanoma está relacionado ao câncer de pele, 
esclarece a Fundação do Câncer. Com origem nas células 
produtoras de melanina, o melanoma também pode se 
manifestar nas estruturas extracutâneas, como no olho; em 
mucosas, como as da cavidade oral; e órgãos internos dos 
sistemas genital e digestório. Esse tipo de neoplasia malig-
na é menos frequente, porém mais agressivo e letal porque 
tem maior possibilidade de provocar metástase e, com isso, 
se espalhar para tecidos e órgãos vizinhos.

No Porto de Santos (SP), a primeira atracação da temporada 
está prevista para 20 de outubro, com a chegada do Buena-
vista, da Corazul Cruzeiros. O navio, com capacidade para 2 
mil passageiros, fará a primeira saída comercial três dias de-
pois, em 23 de outubro. Segundo a Prefeitura de Santos, serão 
92 dias de operação até 4 de abril de 2027, com 146 escalas 
de dez embarcações de sete companhias.

Os portos brasileiros iniciam, em outubro, a operação da tem-
porada de cruzeiros marítimos 2026/2027. Estão previstos 
oito navios, 187 roteiros e 675 escalas, com oferta de mais de 
831 mil leitos, 24% superior à temporada anterior, segundo 
dados do Ministério do Turismo. Na Bahia, a Companhia das 
Docas do Estado da Bahia estima que cerca de 179 mil passa-
geiros desembarquem nos portos de Salvador e Ilhéus duran-
te o ciclo 2026/2027. Em Salvador, a programação começa em 
7 de outubro, com a chegada do World Odyssey. 

COFEN

Especialistas alertam para importância do diagnóstico precoce


