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Quem utiliza a Academia 
de Musculação da Lagoa do 
Taquaral conta agora com 
orientação gratuita de um 
profissional de Educação Físi-
ca da Prefeitura de Campinas. 
O serviço, oferecido pela Se-
cretaria Municipal de Espor-
tes e Lazer (SMEL), tem como 
objetivo incentivar a prática 
de atividade física de manei-
ra mais adequada e segura.

Um instrutor de práticas 
desportivas da SMEL atende 
os frequentadores da acade-
mia, localizada próximo ao 
Portão 1 da Lagoa do Taqua-
ral. Durante o atendimento, 
o profissional orienta sobre a 

utilização dos equipamentos 
e a execução dos exercícios de 
musculação, além de esclare-
cer dúvidas dos usuários.

A orientação é oferecida 

às terças e quintas-feiras, das 
14h às 15h15, gratuitamente 
e sem necessidade de agen-
damento. Com o acompanha-
mento, os frequentadores 

podem aprender a utilizar 
corretamente os aparelhos, 
tirar dúvidas sobre os exercí-
cios e aproveitar melhor a es-
trutura disponível no parque. 
A iniciativa também é uma 
oportunidade importante 
para quem está começando a 
praticar musculação ou ainda 
não está familiarizado com os 
equipamentos.

A academia funciona 
diariamente, das 6h às 21h, 
acompanhando o horário de 
funcionamento da Lagoa do 
Taquaral. O acesso mais pró-
ximo é pelo Portão 1, na Ave-
nida Heitor Penteado.

O uso da academia é gra-
tuito e recomendado para 
pessoas a partir de 18 anos.

Academia da Lagoa do Taquaral oferece 
orientação gratuita para musculação

DIVULGAÇÃO

Frequentadores da Academia de Musculação da Lagoa do Taquaral 

Prefeitura convoca 22 agentes de 
educação infantil e sete enfermeiros
Reunião de preenchimento de vagas será no dia 16 de setembro, às 14h

A Prefeitura Municipal 
de Campinas está convocan-
do mais 22 agentes de edu-
cação infantil e sete técnicos 
em enfermagem aprovados 
em concursos públicos . A 
relação de convocados está 
disponível no Diário Oficial 
desta quinta-feira, 10 de se-
tembro, no site: campinas.
sp.gov.br e no site Concur-
sos e Empregos (campinas.
sp.gov.br/sites/concursos/
pagina-principal) .

Para a reunião, que será 
no dia 16 de novembro, às 
14h, no Salão Vermelho, é 
preciso levar um documen-
to de identificação original 
e oficial, com foto, ou digital 
com QR Code.

Quem não puder com-
parecer e tiver interesse 
na vaga, deverá indicar um 
procurador, que precisa 
apresentar uma procura-
ção simples, documento de 
identidade próprio e cópia 
do documento do candidato 
convocado. Não é permitida 
a presença de acompanhan-
tes na reunião. 

ORIENTAÇÕES E COMPARECIMENTO 
OBRIGATÓRIO

O comparecimento à re-
união de preenchimento de 
vagas é obrigatório, por isso 
é importante que os candi-
datos fiquem atentos à data, 
ao horário e às orientações 
da convocação. “Recomen-

damos que os aprovados 
em nossos concursos e tam-
bém em processos seletivos 
acompanhem as publica-
ções no Diário Oficial para 
não perderem nenhuma 
etapa e o direito à vaga”, 
destaca a coordenadora de 
Concursos, Recrutamento e 
Seleção, Maria Izabel Tole-
do.

Para quem aguarda uma 
convocação, a dica é ativar 
o sistema de alarme do Diá-
rio Oficial e acompanhar o 
Instagram da Secretaria de 
Gestão e Desenvolvimento 
de Pessoas (@gestaopes-
soas.campinas), que tam-
bém divulga informações 

sobre concursos e outras 
ações da Pasta. 

DADOS ATUALIZADOS
Manter os dados de con-

tato atualizados é sempre 
atualizado também é sim-
ples. 

Caso haja alteração em in-
formações como número de 
telefone e email, basta enviar 
uma mensagem para a Coor-
denadoria de Concursos – rh.
concursos@campinas.sp.gov.
br, contendo nome completo, 
número do RG e CPF, e-mail, 
edital e cargo/emprego para 
o qual prestou concurso/pro-
cesso seletivo e as informa-
ções a serem atualizadas. 

SERVIÇO - REUNIÃO DE 
PREENCHIMENTO DE VAGAS 

Data da convocação: 10 
de setembro, quinta-feira 

Onde consultar: Diário 
Oficial (campinas.sp.gov.br/
diario-oficial/) e na página 
de Concursos, no (campi-
nas.sp.gov.br/sites/concur-
sos/convocacoes) 

Data da reunião: 16 de 
setembro, quarta-feira

Horário da reunião: 14h
Local: Salão Vermelho do 

Paço Municipal - Avenida 
Anchieta, 200, térreo, Cen-
tro. A relação de convoca-
dos está disponível no D.O.
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Prefeitura de Campinas convoca 22 agentes de educação infantil e sete técnicos em enfermagem

São 13 oficinas culturais em 
espaços da cidade

A Secretaria de Cultura 
e Turismo de Campinas, 
por meio da Escola Mu-
nicipal de Cultura e Arte 
(EMCeA), está com inscri-
ções abertas para oficinas 
culturais gratuitas em di-
ferentes áreas artísticas. 
As atividades acontecem 
em diversos espaços da 
cidade e são destinadas a 
públicos de várias faixas 
etárias. A programação 
oferece oportunidades 
de aprendizado e experi-
mentação em linguagens 
como dança, teatro, mú-
sica, capoeira e graffiti, 
entre outras. Com duração 
de até seis meses e vagas 
limitadas, as oficinas pro-
movem o acesso à forma-
ção artística e cultural de 
forma gratuita.

Para realizar inscrição, 
basta preencher o cadas-
tro pelo link: campinas.
sp.gov.br/secretaria/cultu-
ra-e-turismo/pagina/ofici-
nas-abertas-emcea-2026

0FICINAS QUE ESTÃO COM 
VAGAS ABERTAS

Oficina de Dança com 
Bambolê; Dança e Criativi-
dade; Nos Passos da Dan-
ça Negra Contemporânea; 
Violão Não Tem Idade; 
Danças Comerciais – Jazz 
Funk; Oficina de Dança do 
Ventre – De Mulher para 
Todas as Mulheres!; A Arte 
pela Cura (Graffiti); Teatro 
para as Diversas Idades; 
Máscaras Teatrais e Ma-
ternidade – Em Busca da 
Máscara da Mãe; Oficina 
para Músicos de Instru-
mentos de Metal; Criação 
de Mitologias Pessoais; 
Memória (Capoeira); Va-
mos Impactar as Políticas 
Culturais de Campinas: 
Participação Social e Da-
dos da Cultura.

Prefeitura abre 
inscrições para 
oficinas culturais 
gratuitas
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