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Onze das 17 regiões de saú-
de do estado de São Paulo foram 
classificadas como prioritárias 
para ações de prevenção e res-
posta à dengue, chikungunya e 
zika diante dos possíveis efeitos 
do El Niño. A definição consta 
de plano da Secretaria de Es-
tado da Saúde para orientar os 
municípios e preparar os servi-
ços para uma eventual alta de 
casos nos próximos meses.

A lista inclui os Departa-

mentos Regionais de Saúde de 
Araçatuba, Araraquara, Barre-
tos, Bauru, Franca, Marília, Pi-
racicaba, Presidente Prudente, 
Ribeirão Preto, São João da Boa 
Vista e São José do Rio Preto.

A preocupação está relacio-
nada à combinação de tempe-
raturas mais elevadas e aumen-
to das chuvas, condições que 
podem favorecer a reprodução 
do Aedes aegypti, mosquito 
transmissor das três doenças. 

A avaliação também considera 
a possibilidade de maior pro-
cura pelos serviços de saúde e 
aumento das internações.

Segundo boletim de moni-
toramento do El Niño elabora-
do pelo Instituto Nacional de 
Meteorologia em parceria com 
outros órgãos, há mais de 90% 
de probabilidade do fenômeno 
atingir alta intensidade entre 
setembro e novembro, onde 
são previstas temperaturas aci-

ma da média em praticamente 
todo o país e chuvas acima da 
média em parte do estado.

“A alternância entre perío-
dos de calor e chuva pode fa-
vorecer a proliferação do Aedes 
aegypti e a transmissão das ar-
boviroses”, afirma Regiane de 
Paula, coordenadora em Saúde 
da Coordenadoria de Controle 
de Doenças da secretaria.

O alerta ocorre em um ano 
de redução dos registros de 

dengue. Até a 35ª semana epi-
demiológica de 2026, São Paulo 
contabilizou 58.271 casos da 
doença, ante 855.132 no mes-
mo período de 2025.

A diferença é de 796.861 
casos, uma queda de 93,2%. A 
Saúde mantém o acompanha-
mento semanal dos indicadores 
para identificar alterações na 
circulação do vírus e orientar 
medidas de vigilância, controle 
do mosquito e atendimento.

Estado registra 58 mil casos de dengue no ano e se preparaao aumento das chuvas e do calor

El Niño coloca 11 regiões de SP em alerta 


