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Correio da Manha

Indaiatuba amplia programa de
saude mental para todas as UBSs

Aplicativo de apoio emocional sera levado a rede basica apos teste em trés UBSs

Da Redagao

Indaiatuba vai ampliar o
acesso ao programa CONEMO
(CONtrole EMOcional) para
todas as 18 Unidades Basicas
de Saude (UBSs) do munici-
pio. A ferramenta oferece vi-
deos e atividades de apoio e
foi apresentada pelo secreta-
rio de Saude, Dr. Flavio Brito,
na UBS 7. A expanséo ocorre
apos experiéncia em trés uni-
dades.

Desenvolvido pelo CISM
(Centro de Inovacgdo em Sau-
de Mental), em parceria com
a Secretaria Municipal de
Saude e a UniMAX, o CONE-
MO utiliza técnicas da Terapia
Cognitivo-Comportamental
(TCC). Os conteudos auxiliam
no manejo de sintomas de de-
pressdo e ansiedade.

O programa ¢ destinado a
pessoas com 18 anos ou mais,
cadastradas nas UBSs, que
apresentem sintomas signi-
ficativos de depressdo e an-
siedade e ndo tenham risco
moderado ou alto de suicidio.
O acesso é feito nas unidades,
por QR Code ou link. E neces-
sario preencher formuldrio
e questionarios de triagem.
Profissionais também podem
indicar pacientes.

A ferramenta comecou a
ser usada em fevereiro nas
UBSs Jodo Pioli, Campo Boni-
to e Jardim Brasil. Entre 25
de fevereiro e 24 de agosto,
foram registrados 145 acessos
por meio das unidades, 130
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Profissionais apresentam o CONEMO na UBS 7, em acdo que explicou seu uso para o cuidado emocional em satde

avaliacGes de sintomas e 52
participantes em progresso.

Entre os usudrios avalia-
dos, 75% apresentaram sin-
tomas de depressdo modera-
dos a graves. Os sintomas de
ansiedade nessa mesma faixa
foram identificados em 67%
dos participantes, enquanto
44% apresentaram sinais re-
lacionados a insbnia clinica.
Os dados ajudaram a iden-
tificar situagBes que exigem
atencdo da rede.

A experiéncia integrou o
CONEMO a rotina das UBSs,
com avaliacdo e acompanha-
mento. Quando a triagem
identifica uma situacdo de
maior risco, as equipes po-

dem ser acionadas conforme
os fluxos estabelecidos pela
rede.

O aplicativo oferece uma
jornada interativa pelo celu-
lar. Os usuéarios assistem aos
videos e realizam atividades
de forma auténoma. A inter-
vencdo dura até oito semanas
e apoia sintomas leves a mo-
derados.

Mesmo com as atividades
pelo telefone, 0 CONEMO néo
substitui consultas ou atendi-
mentos presenciais. Os usua-
rios continuam sendo acom-
panhados pelas equipes das
UBSs, enquanto a ferramenta
funciona como recurso com-
plementar ao cuidado em

saude mental.

Brito afirmou que a saude
mental precisa de acompa-
nhamento continuo e acessi-
vel, e que o programa amplia
as opcdes de orientacdo.

A pesquisadora lider do
CISM e docente da Unicamp,
Heloisa Garcia Claro, destacou
a expansdo para toda a aten-
cdo béasica e afirmou que a
iniciativa reune a ciéncia, ino-
vacdo e cuidado humanizado.

As 18 UBSs poderdo apre-
sentar 0 CONEMO aos usua-
rios que atendam aos crité-
rios, com indica¢do vinculada
a avaliagdo no servico e acom-
panhamento das equipes du-
rante o uso da plataforma.

Americana anuncia a constru¢ao de nova
UPA 24h na regiao do AntOnio Zanaga

Da Redacao

Americana anunciou nes-
ta terca-feira (8) a construcédo
de uma nova UPA (Unidade
de Pronto Atendimento) 24
horas na regido do Anténio
Zanaga. O processo licitato-
rio para contratar a empresa
responsavel pela obra sera
publicado no Didrio Oficial do
Municipio nesta quarta-feira
(9). A unidade serd instala-
da na area conhecida como
“Rapaddo”, entre as avenidas
Cecilia Meireles e Nina Ro-
drigues e as ruas Gondim da
Fonseca e Voltolino.

Com funcionamento inin-
terrupto, a UPA serd a terceira
da cidade, junto as unidades
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Nova UPA terd 2.242 m? e capacidade para 10.125 pacientes por més 24h

Dona Rosa e Doutor Carlos
Gomes Ramos. O novo equi-
pamento serd de Porte III —
Opgéo VIII e terd capacidade
minima para atender 10.125

pacientes por més. A previsdo
¢ de pelo menos nove médi-
cos por dia, sendo cinco du-
rante o dia e quatro a noite.
Também haverd atendimento

odontoldgico e ortopédico 24
horas.

O prédio terd 2.242,12 m?
e contard com seis consul-
torios médicos, consultdrio
odontologico, salas de classi-
ficacdo de risco, emergéncia,
medicagdo, exames, radiolo-
gia e observacdo. O projeto
prevé ainda farmadcia, almo-
xarifado, quartos de plantéo,
refeitdrio, estacionamento
e espacos para embarque e
desembarque de pacientes e
ambulancias.

A nova unidade busca am-
pliar a oferta de atendimento
de urgéncia e emergéncia e
aproximar os servigos de sau-
de dos moradores da regido
do Zanaga.

MAGNIFIC

Sumaré
conquista cinco
prémios no MPT
na Escola 2026

Da Redacgdo

Estudantes de Sumaré
conquistaram cinco colo-
cagbes na etapa estadual
do Prémio MPT na Escola
2026, promovido pelo Mi-
nistério Publico do Traba-
lho (MPT). Os resultados
foram obtidos nas catego-
rias Musica, Conto, Dese-
nho e Poesia, com traba-
lhos de alunos das redes
municipal e estadual.

Na etapa municipal,
seis trabalhos foram sele-
clonados para representar
a cidade na fase estadual. A
iniciativa envolveu escolas
das redes municipal e esta-
dual de ensino, com parti-
cipacgdo estudantil.

Cleiton Benicio de Sou-
za Junior, da EMEF Antonio
Palioto, ficou em 2° lugar
na categoria Desenho, no
Grupo 2, voltado aos 6° e 7°
anos. Na categoria Musica,
Gustavo Santos Cardoso,
Sophia Lima de Almeida
Santos e Lucas Doimo de
Oliveira conquistaram o 2°
lugar.

Pela rede estadual,
Isadora Pinheiro Martins
Dias, Laura Bugatti Orosco,
Laura Gongalves Teixeira,
Manuella Sancho e Sophia
Alves Silva, da EE Prof. Ru-
bens Oscar Guelli, ficaram
em 3° lugar em Musica. Ja
Raphaela Xavier dos San-
tos de Sousa, da EE Jardim
Aline, venceu na categoria
Conto, enquanto Miguel
Antonio Rocha Silva ficou
em 3° lugar em Poesia.

Para o secretario muni-
cipal de Educacdo, Lucas
Gomes, os resultados mos-
tram a importancia de per-
mitir que os alunos discu-
tam os direitos de criangas
e adolescentes por meio de
diferentes linguagens. A
iniciativa valorizou a cria-
tividade.

Estudantes de Sumaré se
destacaram na etapa estadual



