Correio da Manha

Prefeitura de Saquarema oferece

0ito novos cursos de ca

Municipio
chega a 50
cursos gratuitos
oferecidos em
2026

Da Redacdo

A Prefeitura de Saquare-
ma amplia, em setembro, a
oferta de qualificacdo pro-
fissional gratuita para os
moradores do municipio.
Por meio das secretarias
municipais de Educagdo,
Cultura, Inclusdo, Ciéncia e
Tecnologia e de Desenvolvi-
mento Social, em parceria
com o Centro de Capacita-
cdo Profissional José Carlos
Cabral, serdo disponibiliza-
dos oito novos cursos em
diferentes areas.

A programacdo inclui ca-
pacitacdes em Ecoturismo,
Primeiros Socorros, Consul-
toria de Imagem, Primeiros
Passos para Empreender,
Educacdo Financeira, Prati-
ca de Cabeleireiro, Barbeiro
e Recepcdo de Hotéis.

As inscri¢des para os cur-
sos devem ser feitas entre 1°
e 8 de setembro, exclusiva-
mente pela plataforma Co-
lab. Apds a andlise e confir-
macado dos candidatos aptos
as vagas, a etapa presencial
de inscricdo serd realizada
nos dias 15 e 16 de setem-
bro, das 8h as 18h, no Centro
de Capacitacdo Profissional
José Carlos Cabral, localiza-
do na Rua Segisfredo Bravo,
n° 139, em Bacaxa. O mes-
mo endereco sera utilizado
para a realizacdo das aulas.

Com a abertura das oito

PREFEITURA DE SAQUAREMA

Confirmagdo das
inscrigbes acontece
no Centro de
Capacitagdo
Profissional José
Carlos Cabral

novas turmas, Saquarema
chega a marca de 50 cursos
preparatérios e de capaci-
tacdo gratuitos disponibili-
zados a populacdo somente
em 2026.

A iniciativa busca am-
pliar o acesso dos moradores
a formacdo profissional em
areas diversas, contribuindo
para o aperfeicoamento de
conhecimentos, a prepara-
cdo para o mercado de tra-
balho e a geracdo de novas
oportunidades de renda.

CONFIRA 0S CURSOS
Ecoturismo: 20 vagas,
com carga horaria de 36 ho-
ras. As aulas serdo realiza-
das de 22 de setembro a 22
de outubro, as tercas e quar-
tas-feiras, das 13h as 17h. E
necessario ter 18 anos ou
mais e Ensino Médio com-
pleto. Os candidatos devem
apresentar documento ofi-
cial de identidade, CPF e
comprovante de escolarida-
de. Inscrigdes pelo Colab.

Primeiros Socorros: 40
vagas e carga horaria de 16
horas. O curso acontece de
22 de setembro a 1° de outu-
bro, as tercas e quintas-fei-
ras, nos turnos da manha
e da tarde, das 8h as 12h e
das 13h as 17h. A idade mi-
nima é de 18 anos e ndo ha
exigéncia de escolaridade. £
necessario apresentar docu-
mento oficial de identidade
e CPF, originais e copias sim-
ples. Inscri¢des pelo Colab.

Consultoria de Imagem:
serdo oferecidas 15 vagas,
com carga horaria de 60 ho-
ras. As aulas ocorrerdo de 24
de setembro a 12 de novem-
bro, as tercas e quintas-fei-
ras, das 8h as 12h. A idade
minima é de 16 anos, sem
exigéncia de escolaridade.
Documentacdo: documento
oficial de identidade e CPF,
originais e copias simples.
Inscrigdes pelo Colab.

Primeiros Passos para
Empreender: 20 vagas e
carga horaria de 16 ho-

ras. O curso serd realizado
de 21 de setembro a 19 de
outubro, as segundas-fei-
ras, das 13h as 17h. Podem
participar pessoas a partir
de 16 anos, sem exigéncia
de escolaridade. E necessa-
rio apresentar documento
oficial de identidade e CPF,
originais e copias simples.
Inscri¢Oes pelo Colab.

Educacdo Financeira: 15
vagas, com carga hordria de
28 horas. As aulas aconte-
cem de 25 de setembro a 6
de novembro, as sextas-fei-
ras, das 8h as 12h. O curso
exige idade minima de 16
anos e Ensino Fundamental
II completo, do 5° ao 9° ano.
Os documentos necessarios
sdo identidade, CPF, com-
provante ou autodeclaracéo
de escolaridade e compro-
vante de residéncia. Inscri-
¢des pelo Colab.

Pratica de Cabeleireiro:
serdo 20 vagas, com car-
ga hordaria de 100 horas. A
formacgdo ocorrera de 28 de

QUINTA-FEIRA, 3 DE SETEMBRO DE 2026

pacitacao

setembro a 11 de janeiro de
2027, as segundas e quin-
tas-feiras, das 8h as 12h. A
idade minima é de 16 anos
e € necessario ter conclui-
do o Ensino Fundamental L.
Os candidatos devem apre-
sentar documento oficial de
identidade e CPF, originais
e copias simples, além de
comprovante ou autodecla-
racdo de escolaridade. Ins-
crigdes pelo Colab.

Barbeiro: 20 vagas e car-
ga horaria de 172 horas. As
aulas serdo realizadas de 22
de setembro de 2026 a 9 de
margo de 2027, as tercas e
sextas-feiras, das 8h as 12h.
O curso é destinado a pes-
soas com 16 anos ou mais
e exige Ensino Fundamen-
tal 1 completo. £ necessé-
rio apresentar documento
oficial de identidade e CPF,
originais e copias simples,
além de comprovante ou
autodeclaracdo de escolari-
dade. Inscrigdes pelo Colab.

Recepcdo de Hotéis: se-
rdo 20 vagas, com carga
horéria de 48 horas. O cur-
so sera realizado de 21 de
setembro a 4 de novembro,
as segundas e quartas-fei-
ras, das 13h as 17h. A idade
minima é de 16 anos e é ne-
cessdrio ter cursado o En-
sino Fundamental II, do 6°
ao 9° ano. E desejavel que
0 participante tenha co-
nhecimentos bdasicos de in-
formatica, seja usuario de
internet e utilize e-mail. A
documentacdo inclui docu-
mento oficial de identida-
de e CPF, originais e copias
simples, além de compro-
vante ou autodeclaracdo
de escolaridade. Inscricdes
pelo Colab.

Campos promove acdo de prevencdo ao suicidio

Da Redacdo

Nesta quarta-feira (2),
dentro da campanha “Setem-
bro Amarelo”, més de pre-
vencdo ao suicidio, a equipe
do Programa de Assisténcia
ao Paciente com Asma e Rini-
te (Proapar), da Secretaria de
Saude de Campos, realizou
uma ac¢do de orientacdo aos
pacientes sobre os cuidados
com a saude mental. Além do
alerta para alguns sinais que
sdo essenciais para verificar
se 0 comportamento indica
algum risco e onde buscar
ajuda, quando necessdria, as

pessoas receberam uma fita
amarela, que é o simbolo da
campanha.

A convite da coordenado-
ra do Proapar, Patricia Pinto
Azevedo, a psicéloga Gabriel-
la Bandeira Passos, coorde-
nadora de Saude Mental, fa-
lou sobre a importancia do
acolhimento. “Ofertar ajuda
e olhar com carinho para o
outro que esta ao nosso lado
podem salvar uma vida. Ter
uma rede de apoio e pessoas
em quem vocé confia, sejam
familiares ou amigos, contri-
buem para o bem-estar psi-
coldgico e social”, enfatizou

Gabriella.

Gabriela estava acompa-
nhada da coordenadora de
uma das Residéncias Tera-
péuticas (RTs) do municipio,
Enilce Rangel Vilaga, que
atua também na Diretoria de
Saude Mental. A coordenado-
ra do Proapar, Patricia Pinto
Azevedo, ressaltou a impor-
tancia do acolhimento com
respeito, sem julgamento.
“Devemos lembrar que a dor
invisivel precisa de cuidado.
Ao romper o siléncio, damos
espago a vida e a esperanca.
Um gesto de atencdo pode ser
0 recomeco para alguém”.

VALQUIRIA AZEVEDO

Palestra faz parte da campanha do Setembro Amarelo no municipio



