Correio da Manha

Banco de Alimentos da Ceasa:
doacao e seguranca alimentar

Inaugurado em 2003, programa atua no combate a fome e ao desperdicio

CEASA/DIVULGACAO

Da Redagao

O Banco Municipal de Ali-
mentos de Campinas foi inau-
gurado em maio de 2003 e,
desde entdo, atua na captacao,
recebimento, selecdo e distri-
buicdo de alimentos para en-
tidades socioassistenciais do
municipio.

H4a mais de duas décadas é
uma importante rede de com-
bate a fome, a inseguranca ali-
mentar e ao desperdicio. Esta
rede alimenta milhares de pes-
soas por meio de doagles, par-
ceria e solidariedade.

Atualmente, 120 entidades
sdo atendidas pelo Banco de
Alimentos. Essas instituicOes
desenvolvern trabalhos volta-
dos a diferentes publicos em
situacdo de vulnerabilidade,
entre eles criancas, adolescen-
tes, idosos, pessoas com defi-
ciéncia.

Os alimentos chegam ao
Banco por meio de doacoes
realizadas por supermercados,
empresas, eventos esportivos e
culturais, universidades e ou-
tros parceiros. Antes da distri-
buicdo, os produtos passam por
triagem para verificar a quali-
dade e as condi¢Oes adequadas
para o consumo. Depois, sdo
separados e destinados as insti-
tuicBes atendidas.

MAIS DE 410 TONELADAS FORAM
ARRECADADAS EM 2025

Somente em 2025, o Ban-
co Municipal de Alimentos
arrecadou 410 toneladas de

Atualmente, 120 entidades sdo atendidas pelo Banco de Alimentos

alimentos provenientes das
diferentes frentes de doacdo.
Entre janeiro e julho de 2026,
o volume arrecadado chegou a
129.286,76 quilos, 0 equivalen-
te a aproximadamente 129,3
toneladas.

Os numeros ajudam a di-
mensionar o trabalho realiza-
do diariamente pelo Banco e a
importancia da participagdo de
empresas, institui¢des e demais
parceiros para manter ativa
essa rede de solidariedade e se-
guranga alimentar.

TRABALHO VAI ALEM DA
DISTRIBUICAO

A atuacdo do Banco de
Alimentos ndo termina

quando os produtos sdo en-
tregues. O programa tam-
bém desenvolve acles de
educacdo alimentar e nu-
tricional, com orientacdes
sobre boas praticas de ma-
nipulacdo, aproveitamento
integral dos alimentos e re-
ducdo do desperdicio.

Ao longo de mais de duas
décadas, o Banco Municipal
de Alimentos consolidou
uma rede que aproxima
Ceasa Campinas, poder pu-
blico, empresas, universida-
des, agricultores familiares,
entidades socioassistenciais
e sociedade.

De um lado, alimentos
doados e proprios para o

consumo ganham uma des-
tinacdo social. De outro, a
aquisicdo de produtos da
agricultura familiar amplia
a diversidade dos alimentos
disponibilizados as institui-
¢Oes. No centro dessa rede
estdo as 120 entidades aten-
didas, que fazem os alimen-
tos chegarem a diferentes
publicos em situacdo de vul-
nerabilidade no municipio.

Mais do que arrecadar e
distribuir alimentos, o Ban-
co contribui para reduzir
0 desperdicio, fortalecer
a seguranca alimentar e
transformar parcerias em
alimentos na mesa de quem
precisa.

Linha 366, Vila Orosimbo Maia, passa

Da Redacao

A linha 366, conhecida
como Vila Orosimbo Maia, tera
0 trajeto ampliado a partir de
31 de agosto para atender a
avenida Comendador Enzo
Ferrari, em Campinas. Com a
mudanga, o énibus passa a ser
uma alternativa de transporte
publico para quem precisa che-
gar ao campus Swift da Univer-
sidade Paulista (Unip), com cir-
culagdo nos dois sentidos.

A alteragdo foi definida
pela Emdec e amplia as possi-
bilidades de deslocamento na
regido. A linha segue ligando
0 Jardim Andorinhas ao Ter-
minal Metropolitano, mas com
novas passagens por vias pro-

a atender campus Swift da
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Mudanca planejada pela Emdec e amplia as opcbes de acesso a Unip

ximas ao campus e integracdo
com percurso convencional ja
operado. No sentido Terminal
Metropolitano para o bairro

Jardim Andorinhas, o itinera-

rio passa pela avenida Antonio
Carlos Salles Junior, avenida
Enzo Ferrari com atendimento
ao ponto da Unip, rua Serafim
Piason, rua Capitdo Samuel

Unip

Ferreira, rua Ernesto Buzzo e
avenida Engenheiro Augusto
Figueiredo, retomando depois
0 trajeto convencional pela
Visconde de Gomes Pinto. Ja
no sentido Jardim Andorinhas
para o Terminal Metropolitano,
a linha segue pela Visconde de
Gomes Pinto, rua Maria Luisa
Missalia, rua Dom Otavio Cha-
gas de Miranda, rua Arlindo
Joaquim de Lemos e avenida
Enzo Ferrari, também com
atendimento ao ponto da Unip.
Depois passa pelas ruas Sera-
fim Piason, Capitdo Samuel
Ferreira e Ernesto Buzzo, re-
torna pela avenida Engenhei-
ro Augusto Figueiredo e volta
ao trajeto regular pela Antonio
Carlos Salles Junior.
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SEGUNDA-FEIRA, 31 DE AGOSTO DE 2026

Carioca e
Sorocabano
vencem as 24h
da ultramaratona

Da Redacgdo

A Ultramaratona, inicia-
da no sabado na Lagoa do
Taquaral (Parque Portugal),
com 390 inscritos nas cate-
gorias de 3h, 6h, 12h e 24h,
terminou na manhd deste
domingo. No feminino, pro-
va 24 horas, a atleta do Rio
de Janeiro, Ana Luiza de
Faria Matos, confirmou o
favoritismo e venceu com
0 tempo de 24h35min24s,
em 71 voltas. No Masculino,
Leandro de Oliveira, da ci-
dade de Sorocaba, venceu a
prova 24 horas com o tempo
23h44min24s em 75 voltas.
Ana Luiza celebrou o titulo
com muita alegria, matu-
ridade fisica e emocional.
“Me preparei muito e estava
pronta para cumprir esse
desafio. Superar o stress fisi-
co e emocional, mesmo por-
que esse tipo de prova exige
mais que treino diario, exige,
também, uma estratégia que
precisava ser seguida a risca.
Eu criei metas para cada 100
metros e cumpri com suces-
s0”, explicou a atleta carioca.

Por sua vez, o soroca-
bano Leandro de Oliveira,
campedo no masculino, con-
tou como foi sua tatica para
chegar em primeiro. “Néo
parei de correr o tempo todo.
Minha estratégia foi dimi-
nuir o ritmo durante as altas
temperaturas, correndo 3 ou
4 voltas por hora, para ter
folego durante as outras ho-
ras com a temperatura mais
amena. E deu certo”.

O domingo da Virada
Esportiva incluiu mais de
40 modalidades espalhadas
por Campinas, com desta-
que para a etapa do Judo,
no ginasio do Taquaral; o
Handebol de Praia, tammbém
no complexo esportivo do
Taquaral; e o grande Grande
Prémio de Ciclismo na Ave-
nida Norte-Sul.

Ana Luiza Matos e Leandro de
Oliveira: vencedores



