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Atividade física 
não combina 
com fumar, 
destaca Inca

O Instituto Nacional de 
Câncer (Inca) promoveu, nes-
ta quinta-feira (27), evento 
on-line em alusão ao Dia Na-
cional de Combate ao Fumo, 
lembrado em 29 de agosto. 
Neste ano, a campanha tem 
como tema “Atividade física 
e saúde: treinar não combina 
com fumar”. 

A finalidade é destacar os 
efeitos opostos da prática de 
exercícios e do uso de produ-
tos de tabaco e nicotina sobre 
o organismo.

Segundo o Inca, a ativida-
de física fortalece os sistemas 
cardiovascular, respiratório 
e muscular, melhorando o 
condicionamento e a quali-
dade de vida. Já o tabagismo 
compromete essas funções, 
reduz o desempenho físico e 
aumenta o risco de doenças 
crônicas. 

A prática de exercícios 
também pode ser uma aliada 
para o fim do tabagismo, ao 
ajudar a reduzir a vontade de 
fumar e os sintomas da abs-
tinência. Para a psicóloga e 
especialista no tratamento do 
tabagismo do Inca Vera Bor-
ges, a atividade física tem pa-
pel fundamental na melhora 
da saúde como um todo. 

“Esse tema guarda a neces-
sidade de alertar os fumantes 
de cigarros e de vapes que 

fazem atividade física e que 
acreditam que o exercício re-
duz o risco de adoecimento. 
Quaisquer das formas desse 
produto vai trazer prejuízo à 
saúde.”

Segundo Vera, todos os 
ganhos advindos da prática 
regular de uma atividade físi-
ca são perdidos com os danos 
causados pelo tabagismo. 

Dessa forma, o Inca busca 
prevenir o tabagismo e for-
talecer comportamentos sau-
dáveis, proteger ambientes 
livres dos produtos da nico-
tina e promover o fim do ta-
bagismo. “Treinar e fumar é 
incompatível, quando a gente 
pensa no cuidado à saúde.”

A campanha também tem 
como foco informar sobre os 
danos causados pela depen-
dência à nicotina no univer-
so dos adolescentes e jovens, 
além de alertar sobre a ex-
perimentação de dispositivos 
eletrônicos para fumar, os 
vapes, e outros derivados do 
tabaco. 

De acordo com a especia-
lista, esse público é levado a 
acreditar que os eletrônicos 
são produtos menos danosos 
ao condicionamento físico. 
Atualmente, ela alerta que o 
uso de sachês de nicotina é 
promovido nas redes sociais 
por influenciadores e atletas 
como um estimulante natural 
de bem-estar.

Instituto alerta para efeitos opostos 
desses hábitos sobre o organismo
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Finalidade é destacar efeitos opostos da prática de exercícios e do fumo

Da Redação

Delegacia Digital da Mulher 
acelera denúncia da vítima
Denúncias de violência doméstica podem ser feitas de forma 
remota, com rapidez e segurança, na Delegacia Especial de 
Atendimento à Mulher (Deam Digital) do Rio de Janeiro. O 
serviço especializado permite que a vítima formalize a de-
núncia online, sem a necessidade de deslocamento inicial até 
uma unidade física. A unidade virtual integra a rede estadual 
de atendimento especializado da Polícia Civil, que conta com 
16 delegacias dedicadas ao público feminino, oferecendo 
suporte contínuo 24 horas por dia, sete dias por semana.
Pela plataforma, é possível registrar o boletim de ocorrência, 
solicitar medidas protetivas de urgência e receber a guia de 
encaminhamento para exame de corpo de delito no Instituto 
Médico Legal. Após o envio das informações pelo portal, o re-
gistro é analisado e validado pela equipe de plantão da Deam 
Digital que, desde março de 2026, já registou 1.040 casos. 

Mais Motoristas I
Os cerca de 138 mil participan-
tes do Programa Mais Motoristas 
2026 têm até o dia 3 de setem-
bro para enviar a documentação 
exigida no edital. 
A remessa dos dados deve ser 
feita por meio do Portal do 
Cliente do Sest/Senat, a partir 
das informações de cadastro 
repassadas no momento da 
inscrição. 

Mal de Crohn e uveites I

Mais Motoristas II

Em reunião da Comissão Inter-
gestores Tripartite, realizada 
na quinta (27), em Brasília, o 
Ministério da Saúde e represen-
tantes de estados e municípios 
decidiram pela aquisição de no-
vos medicamentos para atender 
públicos com doenças especí-
ficas. O SUS passará a adquirir, 
distribuir e ministrar esses nove 
novos medicamentos.

Antes de concluir o procedi-
mento, é importante conferir se 
todos os documentos estão cor-
retos, legíveis e dentro das espe-
cificações solicitadas. O processo 
seletivo serve aos motoristas 
que vão mudar a categoria de 
habilitação para as classes C, D e 
E. Após o envio, os documentos 
passarão pela etapa de valida-
ção, que é eliminatória.
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Unidade virtual oferece suporte 24 horas por dia

Mal de Crohn e uveites II

Reconstrução dentária I

Reconstrução dentária II

Para o cuidado de pessoas com 
vasculites associadas a Anca, um 
grupo de doenças inflamatórias 
nos vasos sanguíneos, a fase ini-
cial do tratamento contará com 
a ciclofosfamida 50 mg, com-
prada e financiada diretamente 
atravé dos governos estaduais 
para atender cerca de 1,5 mil 
pessoas com orçamento de R$ 
1,5 milhão.

Mulheres que sofreram danos à 
saúde bucal em decorrência de 
violência doméstica têm direito 
a tratamento odontológico gra-
tuito pelo SUS. O atendimento é 
previsto no Programa de Recons-
trução Dentária para Mulheres 
Vítimas de Violência Doméstica 
e pode envolver desde restaura-
ções e tratamento de canal até 
próteses.

Após a avaliação inicial, caso o 
tratamento exija procedimen-
tos mais complexos, a mulher 
poderá ser encaminhada, de 
acordo com o fluxo da rede do 
Brasil Sorridente, para Centros 
de Especialidades Odontológicas 
(CEO), Serviços de Especialida-
des em Saúde Bucal (Sesb) ou 
hospitais, conforme a necessida-
de clínica. 

Escolas têm até 8/11 para escolher livros

Animal tinha aproximadamente 15 centimentos 

Estudo mostra fóssil de peixe pré-histórico

Hora de as escolas públicas escolherem os livros didáticos, 
pedagógicos e literários que são utilizados pelas escolas do 
1º ao 5º ano do ensino fundamental no ciclo 2027-2030. O 
prazo de seleção termina em 8 de setembro.
Os professores dos anos iniciais, coordenadores e gestores 
escolares devem analisar as obras disponíveis e avaliar 
quais materiais estão mais alinhados à proposta peda-
gógica da unidade, os objetivos de ensino, bem como as 
características e as necessidades da comunidade escolar.

A nova espécie pertence ao grupo dos peixes de nadadeiras 
raiadas, que reúne cerca de 96% dos peixes vertebrados, 
incluindo espécies como atum, salmão e bacalhau. O animal 
tinha aproximadamente 15 centímetros de comprimento e 
apresentava característica marcante: seu corpo era protegido 
por escamas resistentes formadas por dentina e esmalte, os 
mesmos materiais encontrados nos dentes humanos.

Uma nova espécie de peixe pré-histórico, que viveu há 
cerca de 254 milhões de anos, acaba de ser apresentada 
em estudo científico com participação da Universidade do 
Estado do Rio de Janeiro (Uerj). 

O fóssil, encontrado no município de Alto Garças, em Mato 
Grosso, está excepcionalmente preservado e oferece rara 
oportunidade de conhecer a vida existente no continente 
sul-americano nos momentos que antecederam uma das 
maiores transformações da história da Terra.
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Processo deve ser realizado no sistema PNLD Gestão


