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Pela primeira vez, a campanha contou com a vacina pneumo 20

Dia D atualiza vacinacao infantil e
reforca alerta contra sarampo

Foi sem medo de agulha que o estudante Noam Medeiros,
de 10 anos, levantou a camisa e ofereceu o braco para as
duas vacinas que faltavam para ele ficar com a caderneta
de vacinacdo em dia, no sdbado (22) — o Dia D da Campanha
Multivacinacdo. “Ja fiquei internado, tendo de tirar sangue
vérias vezes. Ja estou acostumado. Foi tudo tranquilo”, disse o
estudante que, levado pela mée, a bancaria Ana Paula Medei-
ros, 45, se dirigiu a Unidade Bésica de Saude da 612 Sul, em
Brasilia. Segundo Ana Paula, toda a familia esta conscienti-
zada do qudo importante sdo as vacinas. “Viemos todos, apds
vermos a campanha na TV. Sabemos que a vacina é impor-
tante para nos prevenir de muitas doencas”, disse a bancdria.
Pela primeira vez, a campanha contou com a vacina pneu-
mocdcica 20-valente, que amplia a prote¢do contra doengas cau-
sadas pelo pneumococo, incluindo pneumonias e meningites.

O receio de comprar remédios pela internet

Uma pesquisa do Instituto QualiBest de Pesquisa de Mer-
cado mostrou que 69% dos consumidores brasileiros tém
receio de adquirir medicamentos falsificados pela internet.
Quando isso acontece, 85% atribuem as plataformas de
venda online a responsabilidade pela oferta de remédios
falsificados. A sondagem foi feita por encomenda da Abra-
farma e ouviu 2.024 pessoas que sdo responsaveis pela
compra de medicamentos no domicilio e com hébito de
realizar compras pelo menos uma vez a cada trés meses.
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Anvisa revogou medidas que proibiam comércio online

SBI promove eventode inovacao e tecnologia

Entre os dias 26 e 30 de agosto, Sdo Carlos serd palco de mais
uma edicdo do SCX 2026, um congresso que reune varios
eventos em diversos pontos da cidade, serdo cinco dias em
uma imersdo qualificada em inovagdo, tecnologia, criatividade,
ciéncia, conexdes valiosas e muito mais, com inscrigdo gratuita.
A Sociedade Brasileira de Inovagdo (SBI) através dos seus espe-
cialistas, vai contribuir com painéis e palestras, como afirmam
Helena Levorato e Stefano Levorato, CEO e Cofundadora da SBI
e Cofundador da SBI e especialista em IA.

Os desafios contra os efeitos do El Nifio

Seca e calor intenso nas regides Norte e Nordeste, temporais
e frio no Sul do pais sdo alguns dos efeitos do El Nifio, que co-
mecou em junho e deve durar até margo de 2027. A pesca e a
aquicultura sdo atividades vulneraveis aos efeitos do El Nifio.
Segundo o Ministério da Pesca e Aquicultura, o planejamento
e busca ativa por informacdes sdo aliados dos profissionais e
municipios que precisam enfrentar esses desafios.

Capes abre 4 mil vagas I

O Ministério da Educacdo, em
parceria com a Coordenacdo de
Aperfeicoamento de Pessoal de
Nivel Superior, oferece 4.143 va-
gas de mestrado presencial por
meio do Programa de Pds-Gra-
duacdo Stricto Sensu para Qua-
lificacdo de Professores da Rede
Publica de Educacdo Basica. As
oportunidades estdo no Portal
de Formacdo Mais Professores.

Capes abre 4 mil vagas II

Na plataforma, estdo centraliza-
das as informacdes sobre todas
as opc¢des de mestrado disponi-
veis. Nela, os professores podem
pesquisar as formagdes por
area de conhecimento, institui-
¢do, modalidade e periodo de
inscricdo. Além disso, o portal
reune formacdes complementa-
res em temas estratégicos para a
atuacdo educacional.

Cautelar suspensa I

A Agéncia Nacional de Saude
Suplementar suspendeu, na sex-
ta, os efeitos da medida cautelar
que havia adotado contra a Ha-
pvida Assisténcia Médica S.A. A
decisdo foi tomada apds reunido
entre a Diretoria Colegiada da
agéncia e representantes da ope-
radora para esclarecer o anun-
cio de medidas que poderiam
afetar 947 mil beneficidrios.

Cautelar suspensa II

Segundo a ANS, o vice-presi-
dente de RelagOes Institucionais
da Hapvida, Gustavo Ribeiro,

e 0 CEO do grupo, Lucas Adib,
informaram que as medidas se
referem a contratos coletivos fir-
mados com grandes grupos em-
presariais e ndo estdo incluidos
contratos individuais, coletivos
por adesdo nem contratos coleti-
vos de pequenas empresas.

Crise climatica I

Invisiveis a olho nu e espalha-
dos em um sistema subterraneo
complexo, fungos sdo a aposta
de um grupo de cientistas para
restaurar terras degradadas e
combater a desertificacdo. A
possibilidade foi apresentada
pelas pesquisadoras Toby Kiers e
Burenjargal Otgonsuren, na 172
Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre Combate a Desertificacéo.

Crise climatica II

Conhecidos como fungos mi-
corrizicos, por estabelecerem
simbiose com raizes das plantas,
esses organismos formam ex-
tensas redes no solo. Enquanto
recebem carbono, ajudam-nas

a obter 4gua e nutrientes como
fésforo e nitrogénio. As redes
também contribuem para au-
mentar a resisténcia das plantas
a seca
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Uso dos medicamentos precisam acompanhar mudanga de hdbitos

Canetas:

Uuso

sem supervisao
pode causar
perda muscular

Alerta é da Sociedade Brasileira de
Endocrinologia e Metabologia

Da Redacdo

O uso de medicamentos
conhecidos como canetas
emagrecedoras tem se mos-
trado eficaz no combate a
obesidade, mas também ¢é
associado a casos de deficién-
cia de vitaminas e perda de
massa muscular, sobretudo
quando ndo ha mudancga de
héabitos relacionados a ali-
mentacdo e atividade fisica.

Em entrevista a Agéncia
Brasil, o endocrinologista
membro da Sociedade Bra-
sileira de Endocrinologia e
Metabologia (SBEM) e coor-
denador do Departamento de
Farmacoterapia da Associa-
¢do Brasileira para o Estudo
da Obesidade e Sindrome Me-
tabolica (Abeso), Marcio Man-
cini, explica que esse tipo de
medicamento - da classe dos
agonistas do receptor GLP 1
- pode causar deficiéncia de
micronutrientes e perda ex-
cessiva de massa muscular se
ndo houver um acompanha-
mento adequado.

Segundo ele, o forte efei-
to de reducdo do apetite e de
atraso do esvaziamento do
estbmago fazem com que 0s
pacientes, muitas vezes, redu-
zam drasticamente a ingestdo
de alimentos, o que pode le-
var a um consumo insuficien-
te de proteinas e vitaminas.

“Quando o tratamento é

iniciado, é preciso dar priori-
dade a densidade nutricional.
O foco principal ndo deve ser
apenas reduzir o tamanho
das porgdes, mas garantir que
as pequenas refeices sejam
ricas em nutrientes.”

O médico sugere metas
de proteina de aproximada-
mente 1,2 grama/quilo/dia
para individuos jovens e sau-
daveis, e de 1,5 grama/quilo/
dia para idosos ou pessoas em
risco de sarcopenia (perda de
massa muscular.

De acordo com o especia-
lista, também é essencial fa-
zer o acompanhamento da
quantidade de massa magra,
0 que pode ser feito por meio
de exames como a bioim-
pedancia, em consultdrio, e
densitometria de corpo intei-
ro, no em laboratorio. Outra
estratégia é testar a funcdo
muscular por meio de testes
de forca de preensdo manual
(hand grip) para evitar que a
perda de musculo ultrapasse
25% de todo o peso perdido.

Mancini destaca que as
queixas mais comuns asso-
ciadas ao uso de canetas ema-
grecedoras sem supervisdo
adequada incluem queda e
afinamento de cabelo e sinto-
mas gastrointestinais persis-
tentes, como nausea, consti-
pacado, flatuléncia e sensacao
de estufamento mais intensos
que o normal.



