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A prdtica estimula concentragdo,
disciplina, autonomia, confianca
e a capacidade de lidar com
erros, desafios e conquistas

Da Redacdo

uem assiste a uma
apresentacdo  de
patinacdo artistica
vé, em poucos mi-
nutos, saltos, giros,
musica, figurinos e coreogra-
flas. O que nem sempre apare-
ce, porém, é tudo o que existe
por tras desses movimentos:
horas de treino, disciplina,
concentragdo, preparo fisico,
coragem para enfrentar desa-
fios e a capacidade de trans-
formar técnica em expressao.

E nesse encontro entre es-
porte e arte que esta a historia
da Avanti Patinacdo Artistica,
escola fundada em Brasilia
em 2017 e que completou
nove anos de trajetéria em
2026. Ao longo desse perio-
do, a escola construiu um tra-
balho voltado ndo apenas a
formacdo esportiva, mas tam-
bém ao desenvolvimento de
criancas, adolescentes e adul-
tos por meio da patinagéo.

Fundada por Bruna de
Mello, profissional de Edu-
cacdo Fisica e também pa-
tinadora, a Avanti nasceu
com a proposta de ampliar
0 acesso a modalidade e
respeitar a trajetoria indivi-
dual de cada aluno. Hoje, a
escola também conta com o
multicampedo Luis Renato
Oliveira na dire¢do técnica
e artistica, reunindo a vivén-
cla esportiva, formacdo de
atletas e desenvolvimento
artistico e humano.

A filosofia da escola parte
de uma ideia simples: cada
pessoa tem seu proprio tem-
Po, seus objetivos e suas possi-
bilidades dentro da patinagao.
Por isso, o trabalho comeca na
iniciacdo e segue diferentes
caminhos: de quem coloca
0s patins pela primeira vez a
quem deseja aprimorar sua

Patinacdo Artistica
transforma o esporte
em ferramenta de
desenvolvimento
humano em Brasilia

Escola brasiliense
une esporte, arte
e disciplina para
transformar a
patinacao em
ferramenta de
desenvolvimento

técnica, participar de com-
peticdes ou se apresentar em
grandes espetaculos.

Mais do que aprender
a executar movimentos, o
aluno desenvolve, ao longo
desse processo, equilibrio,
coordenacdo motora, forga,
consciéncia corporal e cria-
tividade. A pratica também
estimula concentracdo, disci-
plina, autonomia, confianca e
a capacidade de lidar com er-
ros, desafios e conquistas.

“A Avanti nasceu da com-
preensdo de que a patinacdo
artistica tem um potencial
que vai muito além do apren-

dizado técnico da modali-
dade. O esporte fez parte da
minha propria trajetoria e me
mostrou, ao longo dos anos,
0 quanto a patinacdo pode
contribuir para a formacdo de
uma pessoa. E essa experién-
cia que orienta o trabalho que
desenvolvemos na escola: ofe-
recer a cada aluno, indepen-
dentemente da idade ou do
nivel em que comeca, a opor-
tunidade de aprender, evoluir,
reconhecer suas capacidades
e descobrir o seu proprio po-
tencial dentro da patinagdo
artistica”, afirma Bruna de
Mello, fundadora da Avanti.

EXPERIENCIA ESPORTIVA E
EXCELENCIA TECNICA

A partir de 2025, a Avanti
passou a contar também com
Luis Renato Oliveira em sua
direcdo técnica e artistica.
Atleta, treinador e coredgra-
fo multicampedo, Luis possui
mais de trés décadas dedica-
das a patinacdo artistica, mais
de 250 titulos conquistados ao
longo da carreira, incluindo
3 medalhas em campeonatos

Mundiais, e experiéncia na
formacgéo de atletas e equipes
de alto rendimento.

Sua chegada ampliou o
trabalho desenvolvido pela
escola, aproximando ainda
mais a formacdo esportiva da
experiéncia competitiva e da
criacdo artistica.

“Acredito que a verdadei-
ra conquista estd na jornada.
A patinagdo ensina a cair, le-
vantar, tentar novamente e
seguir em frente. Quando es-
porte e arte caminham juntos,
criamos memoarias, amizades
e experiéncias que permane-
cem para toda a vida”, destaca
Luis Renato.

Na Avanti, essa visdo se
traduz em um trabalho que
contempla tanto quem bus-
ca a patinagdo como ativi-
dade esportiva e artistica
quanto aqueles que desejam
seguir uma trajetéria com-
petitiva. A escola participa
de campeonatos nacionais
e internacionais e também
investe muito na producdo
de espetaculos, nos quais 0s
alunos tém a oportunidade

de experimentar a patinacao
como linguagem artistica.

LITERATURA SOBRE RODAS

Em 2026, essa relacdo en-
tre esporte, arte e narrativa
ganha uma nova dimensdo
no espetaculo anual da escola.

Em agosto, a Avanti apre-
senta “Entre Linhas e Rodi-
nhas: Histérias que Transfor-
mam Vidas”, uma produgdo
que transforma o espaco do
espetaculo em uma grande
biblioteca e leva o publico
para uma histéria construida
a partir da literatura, da me-
moria e da patinacdo artistica.

A narrativa acompanha a
trajetoria de um homem apai-
xonado pelos livros e pela pa-
tinagdo e percorre diferentes
momentos de sua vida, entre
sonhos, desafios, conquistas,
encontros e afetos. As histo-
rias ganham movimento por
meio das coreografias apre-
sentadas pelos alunos, crian-
do uma experiéncia em que
literatura e patinacdo se en-
contram no palco.

Mais do que contar uma
histéria, o espetdculo repre-
senta a propria proposta da
Avanti: mostrar que a patina-
¢do pode ser uma ferramenta
de expressdo, descoberta e
construcdo de vinculos.

“A patinacdo  artistica
encanta quem assiste, mas
transforma, principalmente,
quem vive essa experiéncia.
Nosso maior objetivo é que
cada aluno descubra seu po-
tencial, desenvolva confian-
ca e encontre, por meio do
esporte e da arte, um espago
para sonhar, crescer e se ex-
pressar. Quando o publico se
emociona com um espetacu-
lo, ele vé apenas o resultado
de uma jornada que comeca
muito antes, dentro de cada
aula”, ressalta Bruna.



