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Ultramaratona de Campinas bate
recorde de inscritos para 2026

Prova da Virada Esportiva tem 390 corredores confirmados e deve ultrapassar 400

Da Redagao

A Ultramaratona 24 Horas
de Campinas chegard a edi-
¢do de 2026 com um marco
histérico: 390 corredores ja
estdo confirmados na prova,
numero que supera a marca
de 300 inscritos registrada em
2011. As inscrigdes seguem
abertas e a organizagdo acre-
dita que a competicdo pode
ultrapassar 400 participantes
até o fim das vagas.

O evento faz parte da pro-
gramacdo da Virada Esporti-
va 2026 e reforca a posicdo
de Campinas como referén-
cia nacional em corridas de
rua. A prova sera disputada
de forma ininterrupta por
24 horas, reunindo atletas
amadores e experientes em
um dos desafios mais exi-
gentes do calendario espor-
tivo da cidade.

A largada estd marcada
para as 10h de sdbado, 29 de
agosto, na pista interna da
Lagoa do Taquaral, também
conhecida como Parque Por-
tugal. A chegada acontece no
mesmo horario, no domingo,
30, apds um dia inteiro de
corrida sem pausas.

De acordo com a organi-
zagdo, os atletas mais bem
colocados poderdo percor-
rer cerca de 200 quilémetros
ao longo das 24 horas. O cir-
cuito plano e pavimentado,
além da estrutura para apoio
nutricional e do ambiente
arborizado, sdo apontados
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Os atletas mais bem colocados poderdo percorrer cerca de 200 quildmetros ao longo das 24 horas

como diferenciais da prova,
especialmente no periodo da
madrugada.

A Ultramaratona deve
reunir corredores da Regido
Metropolitana de Campinas,
da capital, do interior pau-
lista e também de outros
estados e paises. A diversi-
dade de origem dos parti-
cipantes confirma o cresci-
mento da modalidade e o
alcance do evento além do
cendrio regional.

Por ser uma prova longa
e exigente, a ultramaratona
pede cuidados especiais com
a saude. Os organizadores
orientam que o0s partici-
pantes estejam com exames

atualizados e tenham prepa-
ro fisico e psicoldégico para
lidar com exaustdo, sono e
desgaste progressivo ao lon-
go da disputa.

A estratégia na corrida
também é fundamental. Em
vez de buscar apenas ritmo
forte, os atletas precisam ad-
ministrar bem as paradas
para descanso e alimentacao,
ja que o controle do proprio
corpo é decisivo para con-
cluir a prova com seguranca.
A organizacdo vem ofere-
cendo orientagdo técnica e
suporte aos inscritos desde o
inicio do ano.

A Virada Esportiva 2026
serd realizada em Campinas

nos dias 28, 29 e 30 de agosto,
com atividades em gindsios,
campos, quadras, pragas es-
portivas, ruas, avenidas e clu-
bes associativos em todas as
regies da cidade. O evento é
promovido pela Secretaria de
Esporte e Lazer da Prefeitu-
ra e terd duracdo total de 72
horas. Além de concentrar
competicdes e acdes esporti-
vas em diferentes pontos da
cidade, a programacdo ajuda
a ampliar o acesso da popu-
lacdo ao esporte e fortalece
0 calenddrio esportivo mu-
nicipal. As inscri¢fes para a
Ultramaratona 24 Horas de
Campinas seguem abertas no
site oficial do evento.

Hospital Samaritano entra em Programa
SerSol de Fomento e Acoes de Solidariedade

Da Redacao

O programa SerSol, da
Prefeitura de Campinas, ga-
nhou um novo parceiro para
a arrecadacdo de tampinhas
plasticas: o Hospital Samari-
tano. A entrada da unidade
amplia a rede de pontos de
coleta e cria mais uma opor-
tunidade para que colabora-
dores, pacientes e visitantes
participem da acdo, que une
impacto social e cuidado com
0 meio ambiente.

A parceria surgiu a partir
do contato da assistente social
do hospital, Maria Fernanda
de Lima Rodrigues, que co-
nheceu o SerSol por meio de
um grupo de profissionais
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Parceria foi apresentada a colaboradores do hospital em acdio para a satide

da regido de Campinas. Apos
pesquisar o programa e as
instituicbes ja beneficiadas,
ela procurou a Prefeitura
para viabilizar a adesao.

A apresentacdo da iniciati-
va aos colaboradores aconte-
ceu durante uma agdo volta-
da a saude e ao bem-estar. No
encontro, foram arrecadados

30 quilos de tampinhas pldasti-
cas, que serdo encaminhados
a ONG Gatos da Lagoa. Além
do resultado inicial, o Hospi-
tal Samaritano passa a contar
com um ponto permanente
de coleta dentro da unidade.

Desde a criacdo do progra-
ma, o SerSol mobiliza servi-
dores municipais e também
recebe apoio de escolas, Cen-
tros de Saude, entidades e ou-
tros pontos de coleta. O mate-
rial arrecadado é direcionado
para instituicGes interessadas
em recebé-lo, formando uma
rede de colaboracdo que ja
beneficiou iniciativas como o
Projeto Quem Ama Protege, o
Centro Cultural Louis Braille e
a ONG Gatos da Lagoa.
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Campinas faz
feirdo com mais
de mil vagas
para jovens

Da Redacgdo

A Prefeitura de Campi-
nas realiza nesta sexta-fei-
ra, 21 de agosto, a 162 edi-
cdo do Feirdo de Emprego e
Oportunidades, na Estagdo
Cultura, no Centro. A agéo
integra a programacdo da
Semana das Juventudes e
tem como publico priorité-
rio adolescentes e jovens,
mas € aberta a moradores
de Campinas e regido.

O evento acontece das Sh
as 16h e retine 15 empresas,
cerca de 40 parceiros e mais
de mil vagas de emprego. A
programacao também conta
com apoio do Programa de
Erradicacdo do Trabalho In-
fantil (PETI), com acdes vol-
tadas a prote¢do e a orienta-
cdo de adolescentes e jovens.

Além das vagas de tra-
balho, o feirdo terd parti-
cipagdo de organizagdes
que atuam com aprendiza-
gem profissional e poderdo
orientar o0s participantes
sobre oportunidades no
programa Jovem Aprendiz.
Também estardo presentes
instituicoes de ensino com
ofertas de cursos, formacao
e qualificacdo profissional.

Entre os parceiros da
area estdo CIEE, Espro, Guar-
dinha, ISBET, Patrulheiros,
Rede Cidadd, Renapsi, Sa-
ber; Nu Estagios, Associagdo
Daniel Mendez, CEFORT e
Centro Kennedy. Na area de
ensino, participam Centro
Profissional Dom Bosco, Ce-
procamp, Bentdo, ETECAP,
IFSP, Senac, Senai, Fundagao
FEAC/Generation, COTUCA e
FATEC. A programacao tam-
bém inclui atendimentos
da Casa do Empreendedor,
orientacdes ao Microem-
preendedor Individual,
apoio do Sebrae e servicos
do Banco do Povo, amplian-
do o acesso a politicas publi-
cas de geracdo de renda.

Feirdo serd das 9h as 16h e
reunird 15 empresas



