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ContribuicBes podem ser enviadas até o préximo dia 17

Consulta publica avalia inclusao no
SUS de remédio para hipertensao

A Comissdo Nacional de Incorporacdo de Tecnologias no
Sistema Unico de Saude (Conitec) abriu consulta publica para
avaliar a inclusdo do medicamento sotatercepte na rede pu-
blica, para tratamento de pacientes adultos com hipertensdo
arterial pulmonar (HAP). As contribuicdes, da sociedade civil
e da comunidade médica, podem ser enviadas até o dia 17.
De acordo com a Conitec, a solicitagdo de incorporagdo foi
feita pelo proprio fabricante do medicamento para o trata-
mento de adultos com HAP em classes funcionais III ou IV,
conforme critérios da Organizagdo Mundial da Saude (OMS),
com risco de mortalidade intermedidrio a alto, em uso de te-
rapia dupla, quando houver intolerancia as prostaciclinas, ou
em uso de terapia tripla, associado ao tratamento ja em uso.
Ainda segundo a comissao, 0 medicamento age no meca-
nismo de crescimento das células dos vasos sanguineos.

Novo rastreamento de cancer colorretal no SUS

O Sistema Unico de Saude incluiu na segunda-feira (10)

o teste imunoquimico fecal na tabela de procedimentos
disponiveis. Portaria publicada no Diédrio Oficial da Unido
destaca que o exame que pesquisa sangue oculto nas fezes
serd destinado exclusivamente ao rastreamento bienal

de cancer colorretal em homens e mulheres assintomati-
cos, com idade entre 50 e 75 anos. O texto refor¢a que o
procedimento ndo se destina a investigacdo diagnéstica de
individuos sintomadticos ou com suspeita clinica de cancer.
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Procedimento destina-se a pacientes assintomdticos

Jornalistas indigenas lancam manual de comunicacdo

O manual de jornalismo indigena Poranga Marandua foi
lancado nesta segunda-feira (10), na Camara dos Deputa-
dos, em Brasilia.

A ferramenta é inédita e traz termos, orientagdes e princi-
pios a partir da perspectiva dos povos indigenas.

Segundo a coordenadora geral da Articulacdo Brasileira
de Indigenas Jornalistas (Abrinjor), Luciene Kaxinawd, o ma-
nual é o resultado de um trabalho desenvolvido pela articula-
cdo entre mais de 40 povos indigenas.

Edicdo esta disponivel online gratuitamente

“Este manual carrega essa diversidade e reafirma nosso
compromisso com uma comunicagdo construida a partir dos
nossos territdrios, das nossas linguas e dos nossos modos de
contar histérias”, reforca.

A primeira edi¢do do Poranga Marandua foi editada e re-
visada pela Organizacdo Indigena Instituto Kaingang (Inka) e
esta disponivel online, de forma gratuita.

Bolsa permanéncia I

Os estudantes beneficiarios

de bolsa integral do Programa
Universidade para Todos matri-
culados em cursos superiores
presenciais integrais podem soli-
citar a Bolsa Permanéncia Prou-
ni concedida pelo Ministério da
Educagdo. O beneficio financeiro
tem valor mensal de R$ 700 para
ajudar o aluno a pagar despesas
relacionadas aos estudos.

Bolsa permanéncia II

Diferentemente de outros pro-
cessos eletivos, para a Bolsa Per-
manéncia Prouni ndo hd uma
unica plataforma padronizada
para a inscricdo inicial. O estu-
dante interessado deve procurar
diretamente a coordenacdo do
Prouni na instituicdo privada

de ensino superior onde estuda
para verificar a elegibilidade de
Seu Curso.

Prouni 2026 I

O prazo para que os estudantes
pré-selecionados na segunda
chamada do Prouni, referente
ao segundo semestre de 2026,
comprovem as informacdes da
inscrigdo termina na sexta (14).
A documentacdo pode ser entre-
gue presencialmente na institui-
¢do privada de ensino superior
para a qual foi pré-selecionado
ou encaminhada virtualmente.

Prouni 2026 11

A lista dos pré-selecionados esta
disponivel no Portal Unico de
Acesso ao Ensino Superior na
parte do Prouni. O Prouni ofe-
rece bolsas de estudo integrais
(que custeiam 100% do valor da
mensalidade) e bolsas parciais
(50% do valor da mensalidade)
em cursos de graduacdo e se-
quenciais de formac&o especifi-
ca, em faculdades privadas.

Problemas com o alcool I

O Ministério da Saude dispo-
nibiliza, por meio do Meu SUS
Digital, o Modera Brasil, uma fer-
ramenta voltada a prevencdo do
consumo exagerado e problemas
relacionados ao consumo de
bebidas alcodlicas. O miniapp
permite que qualquer cidaddo
faca uma avaliacdo do préprio
padrédo de consumo de &lcool e
receba orientacdes.

Problemas com o alcool II

A ferramenta utiliza instrumen-
tos internacionalmente valida-
dos para uma triagem digital

e, com base nas respostas do
usudrio, apresenta recomenda-
¢Oes educativas e indica, quando
necessario, a procura por Servi-
cos da rede publica de saude. O
aplicativo Modera Brasil foi de-
senvolvido pela USP em parceria
com o Ministério da Saude.
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Médica diz que é um erro deduzir que a paciente néio tem vida sexual

Queixas sexuais
na menopausa
tém tratamento,
diz especialista

Sintomas como dores e perda de
libido devem ser investigados

Da Redacdo

Queixas como secura va-
ginal, dor durante a relacdo e
perda do desejo sexual ndo de-
vem ser encaradas como con-
sequéncias naturais do enve-
Ihecimento nem ignoradas nas
consultas médicas. Segundo a
ginecologista Jussimara Souza
Steglich, da Federagdo Brasilei-
ra das AssociacBes de Gineco-
logia e Obstetricia (Febrasgo), a
saude sexual deve fazer parte
do cuidado com a mulher em
todas as fases da vida, inclusive
apds a menopausa.

“A sexualidade ndo mor-
re. Ela pode ficar obscurecida
por algum fator que néo dei-
xa a mulher viver a sua se-
xualidade”, explica a médica,
que é membro da Comissdo
Nacional Especializada em
Sexologia Febrasgo.

A especialista acrescenta
que é um erro o profissional
deduzir que a paciente néo
tem vida sexual. “Muitas ve-
zes, 0 ginecologista ndo per-
gunta sobre saude sexual, ig-
norando as queixas, porque é
uma paciente que ja estd em
idade mais avancgada e acha
que ndo tem sexo”.

Além disso, as mulheres
tém vergonha de falar sobre o
assunto. “As pessoas acham o
sex0 uma coisa muito proibi-
da. Mas, ao contrario, tem que
ser natural e conversada com

0 seu médico e, também com
quem esta com vocé”, aconse-
lhou a médica da Febrasgo.

De acordo com a meédica,
as mulheres tém de ter uma
abordagem mental diferente,
a qual se somam atividade
fisica, boa alimentac¢do. “Por-
que é um combo que vem
com a menopausa. Ha tam-
bém a questdo dos hormonios
que podem ser usados, com
orientacdo do médico”.

Jussimara admitiu que
queixas femininas, como se-
cura vaginal, dor durante
as relagdes, podem também
ser decorrentes de alguma
doenca. A dor na relagdo,
por exemplo, pode ser senti-
da profundamente na pelve,
como resultado de endome-
triose ou aderéncias, doenca
inflamatdria pélvica. Ha tam-
bém dores sentidas quase no
assoalho pélvico.

“Essa mulher que sente
dor vai contrair totalmente o
corpo inteiro e, muito mais,
os musculos do assoalho pél-
vico. Toda mulher que tem
dor sexual tem o componen-
te da dor e o componente da
contratura muscular. Por isso,
¢ importante um trabalho
multidisciplinar”, sugeriu a
ginecologista. No entender
da especialista, a longevidade
feminina néo pode ser discu-
tida sem falar de menopausa
e sexualidade.



