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A Comissão Permanente 
para os Vestibulares da Uni-
camp (Comvest) abriu nesta 
segunda-feira (10) as inscri-
ções para o evento “Vestibular 
sem Segredo”, voltado a pro-
fessores dos ensinos médio e 
fundamental II. As inscrições 
poderão ser feitas até as 17h do 
dia 18 de agosto, na página ele-
trônica da Comvest: comvest.
unicamp.br/eventos/encontro-
-com-os-professores/.

O evento será on-line dia 
12 de setembro. Os inscritos 
irão participar de oficinas so-
bre as diferentes provas do 
Vestibular Unicamp. Além de 
professores dos ensinos funda-

mental II e médio, estudantes 
de graduação e pós-graduação 
também poderão se inscrever. 
A proposta é ser uma oportu-
nidade para que os professores 

tenham contato com as provas 
da Unicamp de maneira mais 
aprofundada, para que possam 
preparar melhor seus alunos 
para o vestibular. 

Serão oferecidas 810 vagas, 
sendo 180 vagas para a discipli-
na de Língua Portuguesa e Li-
teraturas de Língua Portuguesa 
e 70 vagas para cada uma das 
seguintes disciplinas: Inglês, 
Matemática, Química, Física, 
Biologia, História, Geografia, Fi-
losofia/Sociologia e Intradisci-
plinares de Linguagens. Podem 
se inscrever professores e coor-
denadores do ensino médio e 
fundamental II, de escolas pú-
blicas e particulares e de cursi-
nhos, estudantes de graduação 
e pós-graduação. A inscrição 
custa 40 reais para participan-
tes de escola particular e 20 
para quem é de escola pública, 
cursinho popular e estudantes 
(graduação ou pós-graduação). 

Unicamp abre inscrições para “Vestibular 
sem Segredo” voltado a professores
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Evento terá oficinas sobre as provas do Vestibular Unicamp

Cardiologista do Mário Gatti alerta 
sobre riscos do uso de anabolizantes
Uso sem indicação médica pode desencadear alterações cardiovasculares irreversíveis

O uso indiscriminado de 
anabolizantes para fins es-
téticos ou para aumento de 
desempenho físico pode cau-
sar alterações importantes 
no sistema cardiovascular. O 
alerta é do cardiologista da 
Rede Mário Gatti e professor 
de medicina Fábio Giovanetti 
Morano, que destaca proble-
mas como hipertensão, arrit-
mias, insuficiência cardíaca e 
até morte súbita.

Segundo o especialista, 
os maiores riscos aparecem 
quando a pessoa usa doses 
muito acima das indicadas 
para tratamento de doenças 
específicas. Nesses casos, o or-
ganismo sofre mudanças que 
afetam o coração, a pressão 
arterial, o colesterol, a coagu-
lação do sangue e o equilíbrio 
hormonal.

COMO O CORAÇÃO É AFETADO
Morano explica que o co-

ração também é um músculo 
e pode crescer de forma anor-
mal com o uso dessas subs-
tâncias. Diferentemente do 
aumento fisiológico provoca-
do por exercícios regulares, a 
hipertrofia gerada pelos ana-
bolizantes ocorre de maneira 
desordenada e pode trazer 
consequências permanentes.

Esse processo pode favore-
cer a formação de fibrose no 
músculo cardíaco, o que au-
menta a chance de arritmias. 
Em situações mais graves, a 

alteração pode evoluir para 
dilatação do coração, um qua-
dro irreversível associado à 
insuficiência cardíaca.

DOSE E TEMPO DE USO FAZEM 
DIFERENÇA

De acordo com o cardio-
logista, os danos dependem 
principalmente da quanti-
dade utilizada e do tempo 
de exposição. Quanto maior 
a dose e mais prolongado o 
uso, maior o prejuízo ao orga-
nismo. Em estágios iniciais, a 
interrupção pode permitir re-
cuperação, mas há um ponto 
em que as lesões deixam de 
ser reversíveis.

O médico ressalta que, 

quando isso acontece, o pa-
ciente pode desenvolver uma 
doença crônica. Além disso, o 
uso combinado com treinos 
intensos e sem recuperação 
adequada, o chamado over-
training, amplia ainda mais o 
risco de complicações.

Embora nem toda morte 
súbita durante a prática es-
portiva tenha relação com 
anabolizantes, Morano afir-
ma que as substâncias po-
dem desencadear arritmias 
graves, inclusive taquicardia 
ventricular. Em pessoas com 
doenças coronarianas silen-
ciosas, o uso pode funcionar 
como gatilho para o surgi-
mento de um quadro agudo.

O cardiologista orienta que 
sintomas como palpitação, dor 
no peito, falta de ar e tontura 
durante ou após o exercício 
não devem ser ignorados. Se 
esses sinais persistirem, é im-
portante buscar avaliação mé-
dica para investigar possíveis 
problemas cardíacos.

EXERCÍCIO FÍSICO 
Apesar do alerta, o especia-

lista reforça que a atividade 
física regular segue como uma 
das principais ferramentas 
de prevenção de doenças. A 
recomendação é de pelo me-
nos 150 minutos semanais de 
exercícios moderados, sempre 
com orientação adequada.
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O alerta é do cardiologista da Rede Mário Gatti e professor de medicina Fábio Giovanetti Morano

Ação reuniu candidatos de 
Campinas e região

A 15ª edição do Feirão 
de Emprego e Oportunida-
des de 2026 movimentou 
Campinas nesta sexta-fei-
ra, 7 de agosto, com 535 
encaminhamentos para 
vagas de trabalho. O even-
to aconteceu no Tribunal 
Regional do Trabalho da 
15ª Região (TRT-15), no 
Centro, e recebeu candida-
tos da cidade e de municí-
pios da região em busca de 
recolocação profissional.

Ao todo, 23 empresas 
participaram da ação, rea-
lizando entrevistas presen-
ciais e processos seletivos 
no mesmo espaço. Antes de 
chegarem aos recrutado-
res, os trabalhadores passa-
ram por triagem feita pela 
equipe do Centro Público 
de Apoio ao Trabalhador, 
que analisou os perfis e di-
recionou cada candidato de 
acordo com os requisitos 
das oportunidades dispo-
níveis. Além das vagas de 
emprego, o feirão também 
ofereceu serviços comple-
mentares ao público. A Casa 
do Empreendedor realizou 
atendimentos voltados aos 
microempreendedores in-
dividuais (MEIs), enquanto 
Sebrae e Banco do Povo par-
ticiparam com orientações 
e apoio. A iniciativa ainda 
contou com a parceria da 
Organização Internacional 
para as Migrações, que le-
vou informações específicas 
para a população migrante. 
Segundo a Secretaria de Tra-
balho e Renda, a proposta é 
concentrar, em um único 
espaço, oportunidades e ser-
viços que facilitem o acesso 
ao mercado de trabalho. A 
organização do atendimen-
to permitiu que candidatos, 
empreendedores e migran-
tes encontrassem orienta-
ção e encaminhamento.

Feirão de 
Emprego registra 
535 indicações 
de vaga

Da Redação

Da Redação

Da Redação


