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Marcia Rocha ficou
em 4° lugar em
sua estreia na liga
profissional de
fisiculturismo, apds
titulo no Olympia
amador

Por Pedro Sobreiro

amped do Olympia

Amateur Brasil, dispu-

tado em outubro do ano

passado em Sdo Paulo, a

personal trainer Mdrcia
Rocha garantiu um pédio para o
Brasil, no sabado (25 de julho), ao
ficar em 4° lugar no NPC GOMEISA
ULTIMATE BATTLE PRO, em Me-
dellin, na Colémbia. A competi¢do
marcou a estreia da niteroiense na
liga profissional do esporte.

Maércia Rocha competiu com 14
atletas de diversas nacionalidades,
obtendo a quarta posicdo, melhor
resultado de uma brasileira cate-
goria Bikini na competicdo, cujo
pddio é formado por cinco atletas.
A primeira colocada foi Rania Ins-
tamatiadou, da Grécia, seguida de
Sharon Ramos (Republica Domi-
nicana), Cassandra Rosa (México),
com a colombiana Shelsy Quinta-
na na quinta posicao.

“Competir nesse nivel, ao lado
de atletas veteranas e renomadas
de diversos paises, foi uma expe-
riéncia inesquecivel e um enorme
aprendizado. Conquistar um lugar
entre as melhores logo na estreia
tem um significado muito especial
para mim”, diz Marcia Rocha.

SONHOS E PERSISTENCIA

A trajetéria da atleta no fisi-
culturismo é a prova de que so-
nhos grandes sdo construidos
com constancia. Em outubro do
ano passado, Mdrcia viveu um
dos momentos mais marcantes da
carreira ao conquistar o Pro Card
(cartdo profissional) no Olympia
Amateur Brasil, titulo que repre-
sentou anos de dedicacdo, renun-
cias e muito trabalho.

“Agora, poucos meses depois,
tive a felicidade de subir nova-
mente ao podio, desta vez na mi-
nha estreia como atleta profissio-
nal. Também sinto um enorme
orgulho por representar o Brasil
em um palco internacional e con-
tribuir para que a nossa bandeira
estivesse mais uma vez no podio.
O fisiculturismo brasileiro é uma
referéncia mundial, e fazer parte
dessa histdria é uma honra”, afir-
ma Marcinha.

CARREIRA CONSTRUIDA NA DISCIPLINA

Conciliar a carreira de atleta
profissional com a rotina de per-
sonal trainer é um dos maiores
desafios. “Meus dias comecam as
3h50 da manhd e, entre os atendi-
mentos aos alunos, treinos, dieta,

Mdrcia Rocha (primeira a esquerda), com as demais vencedoras da categoria Bikini, no NPC GOMEISA ULTIMATE BATTLE PRO, em Medellin, na Colombia
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DE NI TERéI PARA O MUNDO:
Marcia Rocha estreia
com podio em Medellin
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Acredito que o
talento abre portas,
mas é a disciplina,
a dedicagdo e a
constdancia que
mantém essas
portas abertas”

Marcia Rocha
Camped do Olympia Amateur
Brasil 2025

Mdrcia Rocha fez sua
estreia em competicdes
profissionais durante
apresentactio em Medellin

cardio e toda a preparagdo para as
competicoOes, a disciplina se torna a
ferramenta mais importante. Nem
sempre existe motivacdo, mas exis-
te compromisso com 0s meus obje-
tivos”, revela.

Na avaliacdo de Marcia Rocha,
0 pddio em Medellin representa
muito mais do que uma colocacao,
demonstra que o trabalho e a per-
severanca transformam sonhos
em realidade.

“Acredito que o talento abre
portas, mas € a disciplina, a dedi-
cacdo e a constancia que mantém
essas portas abertas. Cada resul-
tado que conquistei até aqui é
fruto de muito esforco didrio, de
escolhas conscientes e da certeza
de que vale a pena acreditar no
processo”, conclui Marcia, que
ainda encontra tempo para cur-
sar Nutrigdo, com previsdo de
formatura em 2027.



