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Depressão pós-parto acomete 
25% das mulheres brasileiras

O nascimento de um bebê 
é um momento de muita ex-
pectativa e felicidade. Mas, às 
vezes, a vida não segue um 
roteiro planejado. Tristeza 
persistente, choro frequente, 
desânimo, perda de interes-
se em atividades antes pra-
zerosas, alterações no sono 
e no apetite, irritabilidade e 
sentimentos de culpa podem 
ser sintomas que acometem 
as mulheres no puerpério e 

devem acender um alerta de 
uma possível depressão pós-
-parto. De acordo com dados 
da Fundação Oswaldo Cruz 
(Fiocruz), a condição atinge 
cerca de 25% das mulheres 
brasileiras. Através da Lei 
11.275/26, aprovada pela 
Alerj, as unidades de saúde 
estaduais terão que adotar 
diretrizes sobre o diagnósti-
co e o tratamento da depres-
são pós-parto. 

C O R R E I O  
FLUMINENSE

Estado cria gabinetes para monitorar 
ações de reocupação territorial
O Governo do Estado criou o Gabinete de Gestão Integrada e 
o Gabinete Integrado de Gestão Territorial, responsáveis por 
coordenar, monitorar e acompanhar a execução do Plano de 
Reocupação Territorial. Coordenadas pela Secretaria de Esta-
do de Segurança Pública. As novas estruturas reunirão repre-
sentantes de diferentes órgãos públicos e da sociedade civil, 
com participação dos moradores das áreas contempladas. 
Dentro do eixo ‘Governança e Sustentabilidade’, a proposta é 
garantir que, durante a implementação do Plano, a presença 
do Estado vá além das forças de segurança, assegurando que 
serviços públicos e políticas sociais cheguem de forma efetiva 
às regiões escolhidas pelo projeto. 

Mulheres no mercado
Segundo levantamento do Se-
brae Rio, as mulheres represen-
tam 40% dos empreendedores 
fluminenses. O avanço também 
se reflete na abertura de novos 
empreendimentos: entre janeiro 
e maio de 2026, a Junta Comer-
cial do Estado do Rio de Janeiro 
(Jucerja) registrou 8.830 negó-
cios liderados por mulheres.

Política de igualdade

Ajuda da Alerj

Uma delas é a Lei 11.199/26, 
que cria uma política voltada à 
ampliação da participação fe-
minina no mercado de trabalho 
e promoção da igualdade de 
oportunidades entre os gêneros. 
As diretrizes estabelecem pro-
gramas de capacitação profis-
sional voltados para mulheres, 
iniciativas para a participação 
feminina em cargos de lide-
rança e em espaços de decisão, 
além de medidas para prevenir 
e combater a discriminação 
e o assédio moram ou sexual 
no ambiente de trabalho, bem 
como políticas que favoreçam a 
conciliação entre vida profissio-
nal e familiar.

Os desafios relatados pelas 
empreendedoras — Dividir o 
dia entre reuniões, clientes, 
tarefas domésticas, filhos — são 
temas que a Alerj já debateu. As 
leis aprovadas pelo Parlamento 
buscam ampliar a participação 
feminina no mercado de traba-
lho e o incentivo à autonomia 
financeira, além do fortaleci-
mento de negócios liderados por 
mulheres.
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Estado quer assegurar serviços públicos à população

Estímulo aos negócios

Polícia Civil

Já a Lei 9.303/21 vem para 
fortalecer mulheres que abrem 
seus próprios negócios ao prever 
medidas de apoio e estímulo ao 
empreendedorismo feminino. 
Para isso, a legislação conta com 
promoção de capacitação e for-
mação de mulheres, cooperação 
e interação entre os entes públi-
cos e o setor empresarial, além 
da manutenção e expansão dos 
empreendimentos, o incentivo 
ao empreendedorismo feminino 
de micro e pequeno porte e a 
facilitação do acesso dessas mu-
lheres a linhas de crédito.

A Prefeitura de Niterói, o Gover-
no do Estado e a Polícia Civil en-
tregaram um novo espaço para 
fortalecer a segurança pública 
no Leste fluminense. A Dele-
gacia de Homicídios da região 
passa a contar com a Delegacia 
de Repressão a Entorpecentes, 
a Delegacia de Roubos e Furtos 
de Automóveis e a Delegacia de 
Roubos e Furtos de Cargas.

Eixos temáticos das articulações

Elaboração de ‘plano estratégico’

Participação da sociedade

O Gabinete de Gestão Integrada, será responsável por pro-
mover a articulação entre órgãos estaduais, municipais, 
federais e instituições do sistema de Justiça. Já o Gabinete 
Integrado de Gestão Territorial, terá caráter operacional 
reunindo representantes dos cinco eixos que estruturam o 
Plano de Reocupação Territorial: Segurança e Justiça; De-
senvolvimento Social; Urbanismo e Infraestrutura; Desen-
volvimento Econômico; e Governança e Sustentabilidade.

Para nortear a elaboração do ‘plano estratégico’, o projeto 
utilizou pesquisas realizadas pelo Instituto Data Favela, pela 
Central Única das Favelas (CUFA) e pela Secretaria de Estado 
de Desenvolvimento Social e Direitos Humanos. A participa-
ção da sociedade civil também está prevista nas próximas 
etapas de desenvolvimento do projeto.

Um dos diferenciais é a participação da sociedade civil, 
que terá voz ativa no Gabinete Integrado de Gestão Terri-
torial, contribuindo no monitoramento das ações durante 
a reocupação. As iniciativas serão definidas com base nas 
demandas identificadas pelos próprios moradores das 
localidades atendidas.
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Estruturas coordenadas pela Secretaria de Segurança Pública

SECRETARIA DE ESTADO DE SAÚDE
COORDENAÇÃO DE LICITAÇÃO

AVISOS
A COORDENAÇÃO DE LICITAÇÃO/SES torna pública as seguintes 
licitações:

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 124/26.
OBJETO: Contratação de empresa especializada para prestação de 
serviço de alimentação, para atender Conselho Estadual de Saúde 
do Rio de Janeiro, na forma estabelecida neste Edital e seus anexos.
ABERTURA DAS PROPOSTAS: 17/08/2026, às 10h00
ETAPA DE LANCES: 17/08/2026, às 10h00
PROCESSO Nº SEI-080001/000906/2025

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 274/26.
OBJETO: Registro de Preços para aquisição de medicamentos 
(BUPRENORFINA 5 MG ADESIVO TRANSDÉRMICO, 
BUPRENORFINA 10 MG ADESIVO TRANSDÉRMICO e  
BUPRENORFINA 20 MG ADESIVO TRANSDÉRMICO), para atender 
Assessoria de Atendimento às Demandas Judiciais, na forma 
estabelecida neste Edital e seus anexos.
ABERTURA DAS PROPOSTAS: 21/08/2026, às 10h00
ETAPA DE LANCES: 21/08/2026, às 10h00
PROCESSO Nº SEI-080001/035143/2025

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 275/26.
OBJETO: Registro de Preços para aquisição de medicamentos 
(BIPERIDENO, LACTATO 5 MG/ML - SOLUÇÃO INJETÁVEL - 1 ML - 
AMPOLA, BROMOPRIDA 4 MG/ML - SOLUÇÃO ORAL (GOTAS) - 
FRASCO 20 ML e DIAZEPAM 5 MG /ML - SOLUÇÃO INJETÁVEL - 2 
ML - AMPOLA), para atender à Coordenação de Medicamentos, na 
forma estabelecida neste Edital e seus anexos.
ABERTURA DAS PROPOSTAS: 21/08/2026, às 11h00
ETAPA DE LANCES: 21/08/2026, às 11h00
PROCESSO Nº SEI-080001/000211/2026

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 276/26.
OBJETO: Registro de Preços para aquisição de medicamentos 
(VALSARTANA 160 MG + ANLODIPINO 5 MG COMPRIMIDO 
REVESTIDO, VALSARTANA 160MG + ANLODIPINO 10MG 
COMPRIMIDO REVESTIDO, VALSARTANA 320MG + ANLODIPINO 
5MG COMPRIMIDO REVESTIDO, VALSARTANA 160 MG + 
HIDROCLOROTIAZIDA 25 MG COMPRIMIDO REVESTIDO E 
VALSARTANA 160 MG + HIDROCLOROTIAZIDA 12,5 MG + 
ANLODIPINA 5 MG COMPRIMIDO REVESTIDO), para atender à 
Assessoria de Atendimento às Demandas Judiciais, na forma 
estabelecida neste Edital e seus anexos.
ABERTURA DAS PROPOSTAS: 14/08/2026, às 14h00
ETAPA DE LANCES: 14/08/2026, às 14h00
PROCESSO Nº SEI-080001/030921/2025

O edital encontra-se à disposição dos interessados nos sites: 
www.compras.rj.gov.br, https://sei.fazenda.rj.gov.br e www.gov.
br/pncp/pt-br. Podendo também ser retirado de forma impressa, 
na Coordenação de Licitação, mediante a entrega de 01 (uma) 
resma de papel tamanho A4, sito à Rua Barão de Itapagipe, 225, 
7º Andar - Rio Comprido - Rio de Janeiro - RJ - CEP 20261-901, 
de 2ª a 6ª feira, das 10h00 às 16h00, informações pelo e-mail: 
licitacao@saude.rj.gov.br.

SECRETARIA DE ESTADO DE DEFESA CIVIL - RJ
AVISO

PREGÃO ELETRÔNICO Nº 21/2026
OBJETO: REGISTRO DE PREÇOS PARA AQUISIÇÃO DE 
HONRARIAS, SÍMBOLOS E BRASÕES
DATA DE ABERTURA: 18/08/2026, às 09h30
PROCESSO SEI-270006/031415/2024

O Edital encontra-se à disposição dos interessados nos sites: www.
compras.rj.gov.br ou www.cbmerj.rj.gov.br/licitacoes. Informações 
pelos Tels. (21) 2802-1222 ou pelo e-mail: licita.sedec@gmail.com.


