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Acdio oferece reconhecimento de filiagdo bioldgica e afetiva

Defensoria Publica do DF participa
da campanha “Meu Pai Tem Nome”

A Defensoria Publica do Distrito Federal (DPDF) promove-

r4, no sdbado (1°/8), das 9h as 13h, a 5* campanha nacional
“Meu Pai Tem Nome”, no Nucleo de Atendimento Integrado
(Nuclédo), no Setor Comercial Norte, com atendimento voltado
ao reconhecimento de filiacdo e a demandas de Direito das
Famlilias. A acdo oferecerd atendimento juridico e psicosso-
cial, coleta de material genético para exames de DNA, media-
cdo e conciliagdo extrajudiciais, além de servicos relacionados
a investigacdo de paternidade, fixacdo, revisdo e execugdo

de pensdo alimenticia, guarda, convivéncia familiar, reco-
nhecimento e dissolu¢do de unido estdvel, divorcio, partilha
de bens e emissdo gratuita de certiddes atualizadas, quando
cabivel. A campanha é coordenada pelo Conselho Nacional
das Defensoras e Defensores Publicos-Gerais (Condege).

DF: Riacho Fundo II recebe Carreta da Inclusao

Os moradores do Riacho Fundo II (DF) recebem, até domin-
g0 (2/8), a Carreta da Inclusdo, instalada no Estacionamento
Cral, com atendimentos gratuitos das 9h as 16h. A iniciativa
reune, em um unico local, orientagdes sobre direitos, en-
caminhamentos, demonstracgdes de tecnologias assistivas e
servicos destinados as pessoas com deficiéncia (PcD) e seus
familiares. A acdo integra um roteiro por regides admi-
nistrativas para ampliar o acesso da populacdo a politicas
publicas e reduzir deslocamentos para outros locais.
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Os atendimentos gratuitos sequem até domingo (2/8)

DF: novos pontos para solicitar o voto em transito

Eleitores do Distrito Federal que pretendem votar fora do
domicilio eleitoral nas Eleices 2026 ganharam trés novos
pontos para solicitar a habilitacdo do voto em transito. O
pedido pode ser feito até 20 de agosto pelo Autoatendimento
Eleitoral, no site do TRE-DF, ou em qualquer cartorio eleitoral
e na Central de Atendimento ao Eleitor. Os novos locais sdo

o Centro de Ensino Especial 01, em Planaltina (DF), o Centro
de Ensino Fundamental Nossa Senhora de Fatima e o Centro
Educacional Pompilio Marques de Souza, ambos na BR-020.

Brasilia recebera amanha o Outlook Agro Brasil

A primeira edigdo do Outlook Agro Brasil serd realizada em
Brasilia, amanha (30), com debates sobre a safra 2026/27, co-
mércio internacional, clima, riscos e consumo de alimentos.
O encontro reunird especialistas nacionais e internacionais e
terd painéis com representantes do setor agropecudrio. A ini-
ciativa é realizada pelo Ministério da Agricultura e Pecudria
(Mapa). O evento inicia as 930 na sede da ApexBrasil.

Clima no Centro-Oeste

O Instituto Nacional de Meteoro-
logia (Inmet) prevé tempo firme
na maior parte do Centro-Oeste
até 3 de agosto, principalmente,
no Distrito Federal e em Goids.
Ha a possibilidade de chuva no
noroeste de Mato Grosso e no
sul de Mato Grosso do Sul, com
acumulados de cerca de 5 mm.
Os dados estdo no Informativo
Meteoroldgico n® 30/2026.

Coro Lirico Cantarte

O Teatro do Paco recebe nesta
quarta-feira (29), as 20h, uma
apresentacdo dos solistas do
Coro Lirico Cantarte, em Campo
Grande (MS). O espetaculo
integra o projeto Concertos no
Pago, realizado pela prefeitura
de Campo Grande por meio da
Fundagdo Municipal de Cultura
(Fundac). A entrada é gratuita e
aberta ao publico.

Pesquisa sobre lagartas

Produtores da agricultura
familiar de Varzea Grande (MT)
recebem apoio técnico para mo-
nitorar lagartas encontradas em
lavouras. A acdo reune a Univer-
sidade Federal de Mato Grosso
(UFMT), a Empresa Mato-gros-
sense de Pesquisa, Assisténcia e
Extensdo Rural (Empaer-MT) e a
prefeitura em um projeto de pes-
quisa de campo voltado a praga.

Orientacoes para eleicdes
O Tribunal de Justica de Goias
(TJGO) divulgou a cartilha “Con-
dutas Eticas: Guia para Serven-
tias Extrajudiciais — Orientacdes
para o Periodo Eleitoral”. O ma-
terial reune orientacdes para car-
térios sobre condutas no periodo
eleitoral, incluindo neutralidade
e atendimento. A publicacdo foi
elaborada pela Corregedoria do
Foro Extrajudicial.

Cuiaba Sem Queimadas

A prefeitura de Cuiabd (MT) e

o Corpo de Bombeiros Militar
de Mato Grosso langam nesta
quarta-feira (29), as 9h, na Praga
Alencastro, a campanha “Juntos
por uma Cuiaba Sem Queima-
das”. A iniciativa inicia uma ope-
racdo integrada para prevenir

e combater queimadas urbanas
e incéndios florestais durante o
periodo de estiagem na cidade.

Ordem de servi¢o

O prefeito Méarcio Corréa (MDB)
assinou ontem (28) a ordem

de servigo para criar o Centro
Municipal de Diagnostico, em
Anapolis (GO). A unidade sera
instalada na antiga sede do
Ipasgo e reunird exames de
média complexidade. A obra de
adequacgdo do espaco deve durar
90 dias. O prédio tem mais de 1
mil metros quadrados.

Correio da Manha
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Previsdo é de tempo seco até 3 de agosto

Distrito Federal

seqgue em alerta
amarelo para
baixa umidade

Segundo o Inmet, a umidade relativa
do ar deve variar entre 20% e 30%

Por Isabel Dourado

O Distrito Federal segue
em alerta amarelo para bai-
xa umidade relativa do ar. O
Instituto Nacional de Meteo-
rologia (Inmet) renovou, nes-
ta terca-feira (28), o aviso de
perigo potencial, valido das
10h as 21h. A previsdo é de
umidade entre 20% e 30% e
de tempo seco até a proxima
segunda-feira (3).

De acordo com o Inmet, a
baixa umidade relativa do ar
persiste entre o leste de Mato
Grosso, Goias e o Distrito Fede-
ral, com aviso amarelo de peri-
go potencial para baixa umida-
de do ar durante a tarde.

MASSA DE AR

N&o ha previsdo de chuva
para o DF nem de aumento
significativo da umidade nos
proximos dias. O cendrio, se-
gundo o Instituto, é causado
pela atuagdo de uma massa
de ar seco, tipica do inverno
no Planalto Central.

O Inmet monitora as con-
dicbes meteoroldgicas dia-
riamente. Se a umidade cair
ainda mais, novos alertas
poderdo ser emitidos, inclu-
sive em niveis mais severos.
Neste més, o menor indice
de umidade registrado no
DF foi de 18%, em 7 de julho,
na estacdo meteoroldgica do
Gama/Ponte Alta.

ATENCAO COM A SAUDE

Para proteger a saude du-
rante o periodo de seca no
Distrito Federal, a Secretaria
de Saude (SES-DF) orienta re-
forcar a hidratacdo constan-
te, umedecer os ambientes e
evitar exercicios nos horarios
mais quentes. Além disso, é
recomendado usar roupas le-
ves e manter a pele e as vias
respiratorias hidratadas.

A médica nefrologista Fla-
via Goncalves do Hospital Si-
rio-Libanés destaca que é fun-
damental beber bastante 4gua
para evitar a desidratacdo. Se-
gundo a especialista, durante
o0 periodo de seca o organismo
perde mais 4gua por meio da
transpiracdo e também pela
respiracdo, ja que o ar seco fa-
vorece a evaporacdo dos liqui-
dos corporais.

“O mais importante é ndo
esperar o surgimento da sede
Intensa para iniciar a hidra-
tacdo. A reposicdo de liquidos
deve ocorrer ao longo de todo
0 dia, especialmente para quem
permanece exposto ao calor ou
Ppratica exercicios fisicos. A d4gua
continua sendo a melhor opcdo
para hidratacdo”, ressalta.

Além da ingestdo de 4gua,
a nefrologista recomenda o
consumo de frutas com alto
teor de 4gua, como melancia,
meldo, laranja e abacaxi. Es-
sas frutas podem contribuir
para a reposic¢do hidrica.



