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O Espaço da Oportunidade 
de Campos disponibiliza, nes-
ta semana, 389 vagas de tra-
balho, com diferentes níveis 
de escolaridade, com algumas 
podendo exigir experiência na 
área. Entre as vagas disponí-
veis, destaque para as funções 
de administrador de redes 
(15); auxiliar de serviços gerais 
(12); vendedor/vendedora (12); 
agente comercial (10); opera-
dor de loja (8) e operador de 
telemarketing (7).

Já para PCD, são 199 chan-
ces em múltiplas áreas, como: 
repositor (30); operador de cai-
xa (20); agente de saneamento 
(10); atendente de açougue (10); 

auxiliar de cozinha (10); aten-
dente de seção (10); auxiliar de 
serviços gerais (9); açougueiro 
(5); assistente administrativo 
(5); vendedor de motocicleta (4) 
somados a diversos outros car-
gos em segmentos que incluem 
comércio e serviços, além de 

variadas funções. As oportuni-
dades exclusivas e extensivas 
para Pessoas com Deficiência 
também incluem cargos para 
jovem aprendiz e vagas para 
manutenção de frota (2); recur-
sos humanos (2) e técnico em 
segurança do trabalho (2).

Para realizar o cadastro, 
o interessado deve entrar em 
contato pelo WhatsApp (22) 
98175-0085, informando o 
número do CPF e o código da 
vaga. Quem preferir o cadastro 
presencial deve comparecer, de 
segunda a sexta-feira, das 8h 
às 17h, na unidade do Espaço 
da Oportunidade da Secretaria 
de Qualificação e Emprego, na 
Avenida Sete de Setembro, nº 
411, Centro.

O contato também pode ser 
feito pelo número (22) 98152-
0968. Já para o cadastro pelo 
site da Prefeitura de Campos, 
o interessado precisa clicar na 
barra “Menu”, ir em “Serviços” 
e, na sequência, clicar em “Es-
paço da Oportunidade”.

Campos disponibiliza mais de 300 vagas 
de emprego, sendo quase 200 para PcD
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Vagas podem ser vistas no Espaço da Oportunidade

Prefeitura de Saquarema 
intensifica ações do Julho Amarelo
Município reforça importância do diagnóstico precoce das hepatites virais

Cuidar da saúde da popula-
ção é um compromisso diário 
que ganha ainda mais força em 
mobilizações estratégicas de 
conscientização. Em alusão ao 
Julho Amarelo, mês dedicado 
ao combate e à prevenção das 
hepatites virais, a Secretaria 
Municipal de Saúde de Saqua-
rema, por meio da Vigilância 
em saúde e da SAE – Serviço 
de Atendimento especializa-
do, apelidado carinhosamente 
como “Casa Amarela”, desen-
volve ações para ampliar o 
acesso à informação, incentivar 
a testagem periódica e garantir 
o diagnóstico precoce, possibili-
tando o tratamento oportuno e 
humanizado aos usuários.

No primeiro semestre de 
2026, o SAE realizou 441 consul-
tas especializadas. No mesmo 
período, a rede municipal con-
tabilizou 1.747 testes rápidos 
para Hepatite B, com 3 resul-
tados reagentes, e 1.727 testes 
para Hepatite C, com 13 resulta-
dos reagentes. Em casos com re-
sultado positivo para a doença, 
os pacientes são encaminhados 
para exames de confirmação 
diagnóstica com coleta no labo-
ratório municipal e análise pelo 
laboratório de referência do Es-
tado do Rio de Janeiro, inician-
do o acompanhamento clínico 
conforme os protocolos do Mi-
nistério da Saúde.

“O Julho Amarelo é uma 
oportunidade valiosa para 
lembrarmos que a prevenção 
e a informação salvam vidas. 
Nossa gestão investe continua-

mente para garantir uma saú-
de pública acolhedora, acessí-
vel e resolutiva. Queremos que 
os moradores de Saquarema 
saibam que contam com uma 
estrutura completa e gratuita 
para realizar seus exames pre-
ventivos e receber o cuidado de 
que precisam”, destaca a Pre-
feita Lucimar Vidal.

Para garantir o acesso 
descentralizado em todo o 
território municipal, os tes-
tes rápidos para Hepatites B 
e C, além de HIV e sífilis, es-
tão disponíveis durante todo 
o ano nas Unidades Básicas 
de Saúde (UBS), nas Estraté-
gias Saúde da Família (ESF) 
e no Serviço de Atendimento 
Especializado (SAE). Ao lon-
go do mês da campanha, a 
rede municipal intensifica as 
orientações educativas, rodas 
de conversa e a distribuição 

de preservativos para cons-
cientizar a comunidade.

De acordo com o Secretário 
Municipal de Saúde, Dr. João 
Alberto Teixeira Oliveira, o 
diagnóstico precoce é decisivo 
contra infecções que frequen-
temente evoluem de forma si-
lenciosa: “Nas hepatites B e C, 
é comum que o paciente per-
maneça sem sintomas por 10 
a 20 anos, descobrindo a enfer-
midade apenas diante de com-
plicações graves, como cirrose 
ou câncer de fígado. Os testes 
rápidos levam poucos minutos, 
são seguros e permitem iniciar 
o acompanhamento antes que 
o quadro se agrave”.

A prevenção contra as he-
patites virais também passa 
pela vacinação gratuita contra 
as Hepatites A e B ofertada na 
rede pública, além de hábitos 
como consumo de água tra-

tada, higiene adequada dos 
alimentos, uso de preservati-
vos nas relações sexuais e não 
compartilhamento de objetos 
perfurocortantes, como lâmi-
nas, alicates de unha e seringas.

Após uma reestruturação 
completa do sistema, a co-
bertura da atenção básica da 
saúde chegou a quase 100% e 
multiplicou a capacidade de 
diagnóstico, com exames como 
tomografia saltando de 20 para 
mais de 10 mil por ano. A saú-
de de Saquarema também é 
referência na Região dos Lagos, 
com 31,70% das internações da 
cidade são destinadas a mora-
dores de municípios vizinhos, 
uma demonstração de força e 
capacidade regional que é ofe-
recida mantendo a total priori-
dade e o atendimento integral à 
população saquaremense.
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A prevenção contra as hepatites virais também passa pela vacinação gratuita

Casas de Convivência estão 
ajudando no tratamento 

A mobilização da Pre-
feitura de Macaé para a 
campanha ‘Julho Verde’, 
alusiva ao Dia Mundial 
de Conscientização e 
Combate ao Câncer de 
Cabeça e Pescoço, 27 de 
julho (Lei 14.328) tem 
início com a divulgação 
de um dos casos de su-
cesso da Área Técnica de 
Prevenção e Controle do 
Tabagismo. 

A coordenadora de 
Prevenção e Controle do 
Tabagismo alerta que 
sintomas que parecem 
corriqueiros - como rou-
quidão persistente por 
mais de três semanas, 
feridas na boca que não 
cicatrizam em 15 dias ou 
dificuldades para engolir 
- devem ser ativamente 
investigados.

“Engajar os profissio-
nais de saúde no ‘Julho 
Verde’ significa fortalecer 
uma rede de proteção 
diária capaz de salvar 
vidas por meio da infor-
mação, do acolhimento 
e do combate incisivo ao 
tabaco”, reforça Janaína.

Para prevenir a 
doença, é recomendado: 
evitar o uso de tabaco e o 
consumo (ou redução) de 
bebidas alcoólicas; pra-
ticar boa higiene bucal e 
visitar o dentista regu-
larmente; prevenir-se 
contra o vírus HPV por 
meio da vacinação (dis-
ponível no SUS) e usar 
proteção solar no rosto e 
nos lábios. A Prevenção 
e Controle de Tabagismo 
também oferta tratamen-
to, sem lista de espera, 
para os pacientes com 
diagnóstico de Câncer de 
Cabeça e Pescoço que são 
encaminhados pelo Polo 
de Oncologia.

Macaé no ‘Julho 
Verde’: Prevenção 
e Controle do 
Tabagismo 
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