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Ramal Silvestre do Bonde de
Santa Teresa em circulacao diaria

O Ramal Silvestre dos tradicionais Bondes de Santa Teresa agora
tem horéarios fixos de circulacdo: em dias Uteis, serdo quatro
viagens didrias, com saidas da estagdo Carioca as 10h, 11h, 14h
e 15h. Com aproximadamente 5,84 quilometros de extensao,

o trajeto do Ramal Silvestre recebeu cerca de 667 toneladas de
novos trilhos, 27,8 mil m? de pavimentacéo, implantacao de
sistema de drenagem pluvial e quase 6 quildmetros de rede
aérea requalificada, elevando os padrdes de seguranca e confia-
bilidade da operagdo. A estimativa é que mais de 40 mil pessoas
sejam beneficiadas com a revitalizacdo do sistema. As obras
também contemplaram o Ramal Paula Mattos e a amplia¢do
das equipes que atuam nos bondes. A Secretaria de Estado de
Transporte e Mobilidade Urbana e a Central Logistica também
realizam estudos de demanda para adquirir novos veiculos e
ampliar a oferta do servico na regido.

Alerj prossegue com servicos de manutencdao

As equipes responsaveis pela manutencdo das sedes da
Alerj se concentraram em areas ocupadas por comissdes
permanentes da Casa, além de servigos de conservacgao
no plenério e em espacos externos do Edificio Lucio Costa.
As intervencdes integram o cronograma de manutengdo
preventiva e corretiva coordenado pela Diretoria-Geral
da Alerj para o periodo de recesso parlamentar. A progra-
macdo concentra os principais servigos de conservacao e
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Hotel de Buzios esta entre os “melhores do Brasil”

O hotel Pedra da Laguna Hotel Boutique & Spa, localizado na
Praia da Ferradura, em Armacao dos Buzios (R]), ¢ um dos
grandes vencedores do prémio Travellers’ Choice 2026 do Tri-
padvisor. Integrante da Associagao Roteiros de Charme, o hotel
fluminense figura na categoria “Os Melhores do Brasil”, sendo
destaque pelo charme, conforto e sustentabilidade. O prémio
contempla estabelecimentos que estdo entre os mais bem ava-
liados da plataforma em todo o mundo. Pousadas e hotéis das
regides Sul, Sudeste e Nordeste também foram premiados.

Palacio Tiradentes recebe espetaculo de arpa

O Palacio Tiradentes recebe, na sexta-feira (24), as 18h, a XXI
edicdo do RioHarpFestival, com o espetdculo Camerata Ueré, que
reune musicos de 7 a 18 anos de idade, moradores do Complexo
da Maré, no Rio. A apresentacdo tem participacdo especial das
harpistas Edith Gasteiger, da Austria, e Claire LeFur, da Franca.
Atualmente, o grupo reune cerca de 30 jovens musicos que exe-
cutam repertdrios para cordas e percussao.

Acdo de emprego

A Secretaria de Estado de Juven-
tude e Envelhecimento Saudével
realiza, nos dias 28 e 29 de julho,
nas unidades Vila Paciéncia (Santa
Cruz) e Manguinhos, respectiva-
mente, uma agao de empregabi-
lidade. A iniciativa reune institui-
¢Oes parceiras para orientar jovens
sobre oportunidades de qualifica-
¢ao, mercado de trabalho e acesso
ao Ensino Superior.

Comunidades

A participacdo é gratuita e aber-
ta a moradores das comunida-
des atendidas pelos centros e do
entorno. Serdo oferecidas vagas
de estagio e de Jovem Apren-
diz, orientacdo profissional e
cadastramento em programas
de recrutamento. As acdes acon-
tecerdo sempre das 9h as 14h. O
Centro de Integracdo Empresa-
-Escola vai oferecer orientacdo
profissional e cadastramento em
programas de recrutamento.

Estagios e Jovem Aprendiz

A Escola Superior de Propaganda
e Marketing disponibilizard mais
de 200 bolsas de estudo para
jovens interessados em ingressar
Nno ensino superior. As equipes
também vao auxiliar na elabora-
cdo, atualizacdo e impressdo de
curriculos, e orientar sobre estra-
tégias de busca por emprego.

Exoneracdes

O Governo do Rio promoveu mu-
dancas no quadro de funcionéa-
rios da Secretaria de Agricultura,
Pecuadria, Pesca, Abastecimento e
Desenvolvimento do Interior. Em
apenas dois dias, 173 servidores
comissionados foram exonera-
dos, 0 que vai gerar uma econo-
mia de cerca de R$ 5 milhdes até
o fim deste ano, aproximadamen-
te R$ 780 mil por més.

Palestras na Elerj

A Escola do Legislativo do Estado
do Rio realizou, na terca-feira

(21), uma palestra sobre comu-
nicacdo eleitoral voltada ao uso
estratégico das redes sociais
durante o periodo de campanha
eleitoral, conduzida pelo jornalista
Matheus Arantes e pela assessora
parlamentar Isabelle Farias.

Eleicdes 2026

Nesta quarta-feira (22), o jorna-
lista e publicitario Daniel Lascani
vai falar sobre oratéria e como
aperfeicoar discursos nas redes
sociais. No dia 28 de julho, Gusta-
vo Montez, especialista em Conta-
bilidade Eleitoral discursara sobre
Prestacdo de contas eleitorais. E
no dia 29, Maira Villela Almeida,
doutora em Direito e pesquisa-
dora da FGV Justiga; e Leonardo
Santos Martins, doutor em Direito
e especialista em Direito Eleitoral
falardo sobre a IA nas elei¢des.
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Reconhecer os sinais e agir rapidamente pode salvar uma vida

Casos de AVC
podem aumentar
em até 20%
durante o inverno

Alerj aprovou lei com cartazes
informativos para identificar sintomas

Da Redacdo

O inverno traz um alivio
para o carioca, pelas tempe-
raturas mais amenas. Porém,
acendem um alerta importante
para aumento de casos de Aci-
dente Vascular Cerebral (AVC).
Dados do Instituto Nacional
de Cardiologia (INC) apontam
que os registros de AVC podem
crescer em até 20% durante
esta estacdo do ano, sobretudo
em dias que o termdmetro ndo
passa dos 14 graus.

Atenta a este cendrio, a
Alerj aprovou, em junho, a
Lei n® 11.239/26, que prevé a
afixacdo de placas ou carta-
zes informativos sobre como
identificar sinais de AVC em
locais publicos e privados de
grande circulacao de pessoas.
De acordo com a norma, 0s
avisos deverdo ser instalados
em estagdes e terminais de
transporte coletivo, institui-
¢Bes de ensino, hospitais, cli-
nicas, shoppings, centros co-
merciais, academias, orgaos
publicos, bares, restaurantes
e outros estabelecimentos
com grande fluxo de pessoas
no estado.

O AVC acontece quando o
sangue deixa de chegar a uma
parte do cérebro ou quando
um vaso sanguineo se rom-
pe. Isso pode causar lesdes
nas células cerebrais e deixar
sequelas. Existem dois tipos:

0 isquémico, que é 0 mais
comum, por entupimento de
uma artéria, e 0 hemorragico,
por rompimento de um vaso.
O médico cardiologista
Edmon Garcia alerta para
sinais que devemos prestar
atencdo, que podem sinalizar
0 Acidente Vascular Cerebral.
“Os sintomas aparecem de
repente e podem incluir fra-
queza em um lado do corpo,
boca torta, dificuldade para
falar, perda da visdo, tontura
intensa ou uma dor de cabeca
muito forte. Diante desses sin-
tomas, procure ajuda imedia-
tamente. Anote o horario em
que os sintomas comecaram,
ndo ofereca comida, bebida
ou remédios e mantenha a
pessoa em seguranca até a
chegada do socorro”, afirma.
Edmon Garcia explica que
o frio pode aumentar a pres-
sdo arterial e favorecer a con-
tracdo dos vasos sanguineos.
“Sem contar que, nessa época,
as pessoas costumam se exer-
citar menos e tém mais infec-
¢Oes respiratorias”, pontua.
Idosos e pessoas com pres-
sdo alta, diabetes, colesterol ele-
vado, doencas cardiacas, obesi-
dade, fumantes e quem ja teve
AVC ou infarto devem redobrar
a atenc¢do em dias de tempera-
turas mais baixas. O médico da
orientacOes para diminuir os
riscos do Acidente Vascular Ce-
rebral nesta estagdo do ano.



