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Exames mais 
modernos 
identificam risco 
vascular

Por muitos anos, a ava-
liação do colesterol esteve 
centrada em números conhe-
cidos pela população, como 
colesterol total, LDL e HDL. 
No entanto, os avanços da 
cardiologia têm mostrado que 
esses indicadores nem sem-
pre contam toda a história. 
Com novas evidências cientí-
ficas e recomendações inter-
nacionais, marcadores como 
a lipoproteína(a), conhecida 
como Lp(a), e a apolipopro-
teína B (ApoB) vêm ganhando 
espaço por permitirem uma 
análise mais precisa do risco 
cardiovascular.

O tema ganhou ainda mais 
relevância após sociedades 
médicas internacionais re-
forçarem a recomendação de 
que a dosagem da lipopro-
teína(a) seja realizada pelo 
menos uma vez ao longo da 
vida, principalmente em pes-
soas com histórico familiar de 
doenças cardiovasculares ou 
que apresentam risco elevado 
de infarto e acidente vascular 
cerebral (AVC).

A mudança acompanha 
um cenário preocupante. Se-
gundo a Sociedade Brasileira 
de Cardiologia (SBC), as doen-
ças cardiovasculares conti-
nuam sendo a principal causa 
de morte no país, responden-
do por centenas de milhares 

de óbitos todos os anos. Para 
especialistas, identificar pre-
cocemente quem apresenta 
maior predisposição é uma 
das estratégias mais eficazes 
para reduzir esses números.

De acordo com o cardiolo-
gista Daniel Petlik, a medicina 
caminha para uma aborda-
gem mais personalizada, em 
que apenas os exames tradi-
cionais podem não ser sufi-
cientes para avaliar o risco de 
cada paciente.

“Nem sempre uma pessoa 
que apresenta níveis adequa-
dos de colesterol LDL está 
completamente protegida. 
Existem fatores genéticos e 
metabólicos que aumentam 
o risco cardiovascular e que 
não aparecem na avaliação 
convencional. Os novos mar-
cadores ajudam justamente a 
identificar esses pacientes.”

Entre eles está a lipoproteí-
na(a), uma partícula semelhan-
te ao LDL, mas cuja concen-
tração é determinada quase 
exclusivamente pela genética.

“A lipoproteína(a) pratica-
mente não sofre influência da 
alimentação ou da prática de 
atividade física. Quando está 
elevada, ela favorece o desen-
volvimento da aterosclerose 
e aumenta o risco de infarto, 
AVC e outras doenças cardio-
vasculares, mesmo em indiví-
duos que mantêm um estilo 
de vida saudável.”

Novas recomendações ampliam 
o olhar sobre infartos e AVCs
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Marcadores como lipoproteína(a) e apolipoproteína B são novidades

Da Redação

Anac alerta para risco de trote com 
óleo de avião após morte de piloto
O engenheiro e aspirante a piloto Gustavo Henrique Lara 
teve uma reação alérgica e morreu na tarde desta quinta-
-feira (16) após um banho de óleo de aviação comemorativo 
de seu primeiro voo solo no Centro de Instrução de Aviação 
Civil (CIAC) de Ponta Grossa (PR). O trote, prática comum para 
marcar a conquista entre jovens pilotos, levou a uma reação 
alérgica grave. O Samu de Ponta Grossa confirmou que aten-
deu o jovem, de 27 anos, e o levou a um hospital na região, 
onde faleceu. A Agência Nacional de Aviação Civil (Anac) emi-
tiu um alerta de que produtos químicos aeronáuticos, como 
óleos e lubrificantes de aviação, não devem, em hipótese al-
guma, ter contato com a pele, podendo trazer riscos à saúde.
“A Agência reitera a escolas de aviação, aeroclubes e demais 
organizações de instrução que, na aviação, a segurança vem 
sempre em primeiro lugar”.  

Documentos históricos I
Nos últimos três anos, pelo 
menos dez casos de venda ilegal 
de documentos históricos brasi-
leiros em leilões foram identi-
ficados pelo Arquivo Nacional. 
De acordo com o órgão federal, 
responsável pela guarda dessa 
documentação, este tipo de 
comércio criminoso vem cres-
cendo recentemente em todo o 
Brasil. 

Novos navios I

Documentos históricos II

O Conselho Diretor do Fundo 
da Marinha Mercante (CDFMM) 
aprovou, nesta quinta-feira 
(16), durante a sua 63ª Reunião 
Ordinária, uma carteira de 15 
projetos relacionados à constru-
ção, modernização e reparação 
de embarcações. As propostas 
abrangem diferentes segmen-
tos da navegação marítima e 
interior.

Por isso, o Arquivo Nacional está 
montando um setor específico 
para lidar com essas ocorrências  
e garantir a recuperação desses 
documentos. “A gente está per-
cebendo que há um comércio 
muito grande de documentação 
pública”, explica o diretor de 
Processo Técnico, Preservação 
e Acesso Técnico ao Acervo do 
Arquivo Nacional, Thiago Vieira.
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Reação alérgica grave causou a morte de Gustavo Henrique Lara

Novos navios II

Alertas ambientais I

Alertas ambientais II

Os empreendimentos contem-
plam propostas nos estados do 
Amazonas, Pará, Amapá, Tocan-
tins, Bahia, Paraná, Rio Grande 
do Sul, Rio de Janeiro, São Paulo 
e Santa Catarina. 
Entre os projetos aprovados está 
a implantação do Terminal de 
Uso Privado (TUP) Porto Sul, em 
Ilhéus (BA), pela Bahia Minera-
ção (Bamin). 

Cerca de 15% do crédito rural 
público concedido no Brasil 
entre 2019 e 2025 foi destinada 
a imóveis rurais que apresentam 
alertas de desmatamento ou 
degradação. Segundo a nova edi-
ção do Monitor do Crédito Rural, 
lançada pelo MapBiomas, foram 
identificadas 831 mil operações 
de financiamento nessas condi-
ções, que somam R$ 92,4 bi.

Segundo o levantamento, mais 
de 400 instituições financeiras 
operam crédito rural no país, 
mas cinco delas concentram cer-
ca de 60% do volume total finan-
ciado: Banco do Brasil, Banco do 
Nordeste, Banco da Amazônia, 
Sicredi e Banrisul.
No período analisado, o crédito 
rural público somou R$ 613,18 
bilhões.

Prorrogadas inscrições para processo seletivo

Tendinose representa um desgaste progressivo

Alerta para a ‘tendinite que não melhora’

Foi prorrogado o prazo de inscrições do Processo Seletivo 
Simplificado regido pelo Edital nº 02/2026. 
De acordo com comunicado divulgado pela banca organi-
zadora, o Instituto Avalia, os interessados passam a ter até 
as 23h59 do dia 20 de julho para se inscrever na seleção, 
que oferece 1.466 vagas temporárias distribuídas em todas 
as capitais do país. 
As novas datas também se aplicam aos pedidos de isenção 
da taxa de inscrição.

No entanto, enquanto a tendinite está relacionada a um 
processo inflamatório agudo, a tendinose representa um 
desgaste progressivo do tendão, provocado por sobrecarga 
repetitiva. Segundo o ortopedista Igor Fiorese Vieira, espe-
cialista em cirurgia do ombro e cotovelo, compreender essa 
diferença é essencial para que o paciente não perca tempo 
com tratamentos que aliviam apenas os sintomas.

Sentir dor no ombro, cotovelo, joelho ou tornozelo por sema-
nas ou até meses é uma situação mais comum do que parece. 
Na maioria das vezes, o problema recebe o nome de tendini-
te, mas esse diagnóstico nem sempre está correto. Quando o 
desconforto se prolonga, a causa pode ser a tendinose, uma 
condição marcada pela degeneração das fibras do tendão e 
que exige uma abordagem diferente para evitar a cronifica-
ção da dor. O equívoco é frequente porque os sintomas das 
duas condições são muito parecidos. 
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Ao todo, são 1.466 vagas temporárias para o IBGE


