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Sagquarema lanca novo concurso

publico para guarda-vidas

InscricBes estdo em aberto e provas acontecerdo no fim de setembro

Da Redagao

A Prefeitura de Saquare-
ma lancou o segundo edital
do Concurso Publico 2026.
Apdés a abertura do concur-
so para a Educacdo, desta
vez, as vagas serdo disponi-
bilizadas para a area de Se-
guranca. Com 80 vagas para
Guarda-Vidas, o edital prevé
salarios de R$ 1.690,05. A
prova objetiva, que também
serd aplicada pelo Instituto
Brasileiro de Administracdo
Municipal — IBAM, acontece-
ra no dia 27 de setembro.

“Seguindo o planejamen-
to de dividir os editais, ini-
ciamos com as vagas da area
da Educacdo, com o intuito
de atender as demandas do
proximo ano letivo. Agora,
damos mais um importan-
te passo para a liberagdo de
novo edital, voltado para os
profissionais  guarda-vidas,
tdo importantes para a se-
guranca das nossas praias e
lagoas”, afirmou o Presidente
da Comissdo do Concurso e
Secretario Municipal de Ad-
ministracdo, Hailson Alves
Ramalho.

Em Saquarema, os guar-
da-vidas integram o Grupa-
mento Maritimo, conhecido
como Salvamar, vinculado a
Secretaria Municipal de Se-
guranga e Ordem Publica.
A corporacdo é responsavel
por promover a seguranca
de banhistas e frequentado-
res ao longo dos 38 quiléme-
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No Portal da Prefeitura, estdo todos os documentos relativos a Editais e demais publicacbes do concurso

tros de praias do municipio,
abrangendo toda a orla, de
Jaconé a Vilatur.

Durante a alta temporada,
que compreende o periodo
de férias escolares e o verdo,
entre os meses de dezembro
e marco, 35 postos de guarda-
-vidas permanecem em fun-
cionamento. Na baixa tem-
porada, o servi¢o é mantido
por meio de 25 postos estra-
tegicamente distribuidos ao
longo das praias e lagoas, as-
segurando 0 monitoramento
continuo e a pronta atuagdo
das equipes de salvamento
aquatico.

O Grupamento Maritimo
de Saquarema promove trei-
namentos permanentes para
seus guarda-vidas, com foco
em técnicas de resgate aqué-
tico, atuacdo em arreben-
tacdo, reboque de vitimas,
primeiros socorros, condi-
cilonamento fisico e aper-
feicoamento operacional.
Nos ultimos anos, a corpo-
racdo recebeu importantes
investimentos destinados a
modernizagdo de sua estru-
tura e ao fortalecimento da
capacidade de resposta das
equipes, com a aquisicdo de
motos aqudticas (jet skis),

pranchdes de salvamento,
viaturas e triciclos motori-
zados. Esses equipamentos
contribuem para tornar o
atendimento e o salvamento
de banhistas mais ageis, efi-
cientes e seguros.

Todas as informacgdes
sobre inscricdes, taxas e de-
mais procedimentos poderdo
ser obtidas na pagina do Con-
curso de Saquarema, no site
do IBAM. No Portal da Pre-
feitura de Saquarema, tam-
bém estdo disponiveis todos
os documentos relativos a
editais e demais publicag¢des
oficiais de concursos.

Macaé celebra o Dia Internacional da Mulher
Negra Latino-Americana e Caribenha

Da Redacao

A Prefeitura de Macaé farg,
na terca-feira, (21), no Campi-
nho da IlTha Leocadia, das 9h
as 17h, uma programacao es-
pecial em celebracdo ao Dia
Internacional da Mulher Ne-
gra Latino-Americana e Cari-
benha. A iniciativa reforca o
compromisso do municipio
com a promocdo da equidade
em saude, reconhecendo que
a populagdo negra apresenta
maior vulnerabilidade a de-
terminadas doencas e enfren-
ta desigualdades histdéricas no
acesso aos Servigos.

Durante a acdo, 0s parti-
cipantes terdo acesso a tes-
tagem rapida para hepatites
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Sede da Prefeitura Municipal de Macaé

virais e sifilis, orientacdes em
saude, afericdo da pressdo
arterial, verificacdo da glice-
mia, imunizacdo, atualizacdo
da caderneta de vacinacdo

e atendimento do Balcdo de
Empregos da Secretaria Mu-
nicipal de Trabalho e Renda.
No periodo da tarde, também
serdo disponibilizados servi-

cos de isengdo para emissdo
de documentos, em parceria
com a Fundacao Ledo XIIL

A programacédo terd con-
tinuidade nos dias 4 e 11 de
agosto, respectivamente nos
bairros Ingazeira e Lagomar;
sempre das 9h as 17h. A ini-
ciativa reune diversos progra-
mas da Secretaria Municipal
de Saude, entre eles Hepatites
Virais, IST, Doencas e Agravos
N&do Transmissiveis (DANTS),
Saude da Mulher, Saude do
Trabalhador e Saude do Ho-
mem, além da participagdo
da Fundacdo Ledo XIII, da
Secretaria Municipal de Tra-
balho e Renda e da Secretaria
Municipal de Politicas de Pro-
mogdo da Igualdade Racial.

IGOR AZEREDO

Clinica de saude
de Campos passa
a ter servico de
reflexologia

Da Redacgdo

A Academia da Sau-
de da UBSF Jamil Abido
passou a oferecer aten-
dimentos de reflexolo-
gia, ampliando o acesso
da populacdo as Praticas
Integrativas e Comple-
mentares em Saude. A
atividade serd realizada
semanalmente, sempre as
sextas-feiras, das 8h30 as
12h30.

A reflexologia é uma
técnica terapéutica mi-
lenar baseada na esti-
mulacdo de pontos es-
pecificos localizados,
principalmente nos pés
e nas maos. Esses pontos
correspondem a diferen-
tes orgdos e regidoes do
corpo e, quando estimu-
lados por meio de massa-
gens, podem favorecer o
relaxamento, aliviar do-
res, reduzir o estresse e
a ansiedade, melhorar a
qualidade do sono e con-
tribuir para o equilibrio
fisico e emocional.

Embora atualmente
faca parte das Praticas
Integrativas e Comple-

mentares em Saude, a
técnica possul registros
histéricos que remon-
tam a aproximadamente
2.500 a.C, encontrados
em pinturas do Egito An-
tigo. Posteriormente, o
conhecimento foi difun-
dido por culturas orien-
tais, especialmente na
India e na China, onde
se desenvolveu a com-
preensdo dos meridianos
de energia, caminhos por
onde circula a energia vi-
tal, conhecida como Qi.
Segundo essa tradicdo, 0s
pés concentram impor-
tantes pontos de estimulo
capazes de favorecer o
equilibrio do organismo.
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Atividade fortalece o bem-estar
a populacdo



