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Correio da Manha

Secretaria da Mulher de Saquarema
promove Festa Junina especial

Pacientes, equipe tecnica e colaboradores do CAPO ganham um arraia

PREFEITURA DE SAQUAREMA

Da Redagao

A Prefeitura de Saquarema,
por meio da Secretaria Muni-
cipal da Mulher, realizou nesta
semana uma festa junina dedi-
cada as assistidas do Centro de
Apoio ao Paciente Oncoldgico
(CAPO). A iniciativa propor-
cionou uma tarde de confra-
ternizacdo, integracdo e aco-
lhimento para mulheres que
enfrentam o tratamento contra
0 cancer, reunindo pacientes,
equipe técnica e colaboradores
em um ambiente preparado es-
pecialmente para a ocasido.

Com decoragdo inspirada
nas tradicionais festas de Sdo
Jodo, o espago foi transfor-
mado para receber as partici-
pantes em um clima de cele-
bracdo. Bandeirinhas, musica
tipica e comidas tradicionais
marcaram o evento, que bus-
cou oferecer momentos de le-
veza e descontragdo em meio
a rotina de consultas, exames
e tratamentos.

Além do carater festivo, a
acdo teve como objetivo fortale-
cer os vinculos entre as pacien-
tes e a equipe multidisciplinar
do CAPO, criando oportunida-
des de convivéncia e troca de
experiéncias. Durante a pro-
gramacdo, as participantes pu-
deram compartilhar historias,
Interagir umas com as outras e
desfrutar de um momento vol-
tado ao bem-estar e a valoriza-
¢do da autoestima.

Para a Secretaria da Mulher,

iniciativas como essa fazem
parte de uma proposta de cui-
dado humanizado, que consi-
dera ndo apenas o tratamento
clinico, mas também os aspec-
tos emocionais e sociais en-
volvidos no enfrentamento da
doenca. O acolhimento, a con-
vivéncia e a construcdo de uma
rede de apoio sdo reconhecidos
como fatores importantes para
proporcionar mais qualidade
de vida as pacientes durante
todo o processo terapéutico.

Ao promover a festa juni-
na, a administragdo municipal
também valorizou uma das
manifesta¢des culturais mais
tradicionais do pais, utilizando

a celebragdo como ferramenta
de integracdo e fortalecimento
dos lagos entre as assistidas do
CAPO. O ambiente descontrai-
do, aliado a programacgao pre-
parada especialmente para o
grupo, proporcionou momen-
tos de alegria e emocdo, refleti-
dos na participacgdo das pacien-
tes ao longo da tarde.

O Centro de Apoio ao Pa-
ciente  Oncoldgico  oferece
acompanhamento especializa-
do as pessoas em tratamento
contra 0 cancer no municipio,
disponibilizando atendimento
multidisciplinar e acdes volta-
das ao suporte fisico, emocional
e social. Além da assisténcia téc-

nica, o espaco desenvolve ati-
vidades que estimulam a con-
vivéncia, o fortalecimento da
autoestima e a promogdo da
qualidade de vida.

A realizagdo da festa ju-
nina reforca a importancia
de politicas publicas voltadas
ao atendimento integral do
paciente oncoldgico. Ao unir
cultura, lazer e acolhimento,
a iniciativa evidencia que o
cuidado em saude vai além
dos procedimentos médicos,
abrangendo também agOes
capazes de fortalecer o bem-
-estar emocional e oferecer
suporte durante uma das fa-
ses mais desafiadoras da vida.

Hospital de Campos realiza acao de
conscientizacao sobre descarte de residuos

Da Redacao

O Hospital Ferreira Ma-
chado (HFM) realizou, nesta
quarta-feira (15), uma acdo
de conscientizacdo na Clinica
Médica para orientar pacien-
tes e acompanhantes sobre o
descarte correto de residuos
e a preservacdo da limpeza
dos ambientes hospitalares.
A atividade foi promovida
pela equipe do Programa de
Gerenciamento de Residuos
de Servicos de Saude (PGRSS),
em parceria com profissio-
nais da Enfermagem.

Durante a acéo, foram dis-
tribuidos panfletos educati-
vos e repassadas orientagdes
sobre o uso correto das lixei-
ras e a importancia da cola-
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Equipe orientou pacientes sobre a importdncia do descarte dos residuos

boracdo de todos para manter
0S espacos organizados e se-
guros. A campanha destacou
que pacientes, acompanhan-
tes, visitantes e profissionais
compartilham a responsabi-

lidade pelo destino adequado
dos residuos gerados dentro
da unidade.

A bidloga responsavel
pelo programa no HFM,
Cristiani Geossani, destacou

que 0 gerenciamento corre-
to dos residuos vai além do
cumprimento da legislacdo
e representa um CoOmpro-
misso com a saude publica
e a seguranca de todos que
circulam pela unidade.

Ja& o diretor administra-
tivo do hospital, Eduardo
Gongcalves, ressaltou que a
instalacdo de novas lixeiras
reforca as acgdes de cons-
cientizacdo desenvolvidas
pelo HEM. Segundo ele, ati-
tudes simples, como des-
cartar corretamente papéis,
copos e restos de alimentos,
contribuem para manter os
ambientes mais limpos, or-
ganizados e seguros para
pacientes, acompanhantes e
profissionais.

Macae fara
mutirdo de
Servicos na
regido Serrana

Da Redacgao

A regido serrana de
Macaé serda palco, nes-
te sdbado (18), da 222
edicdo do programa
Prefeitura Presente nos
Bairros, em uma progra-
macdo especial, das 9h as
14h, na Pracga de Trapi-
che. A Secretaria de Sau-
de estard com vacinacao;
orientacdo e prevencao
as Infeccdes Sexualmen-
te Transmissiveis; testes
rapidos; acdes de com-
bate ao mosquito Aedes
aegypti, além da equipe
da Estratégia Saude da
Familia da localidade.

O Onibus Rosa tera
servigcos  voltados a
saude da mulher e da
Unidade Odontoldgica
Movel gratuitos. A pro-
gramacdo inclui ainda
vacinacdo  antirrdbica
para cdes e gatos. A Ou-
vidoria Geral da Prefei-
tura de Macaé também
estard presente.

A Fundacgao Ledo XIII
fara emissdo gratuita da
segunda via de docu-
mentos civis. O Procon
Macaé prestard orienta-
cOes sobre os direitos do
consumidor. Ja a Guarda
Municipal  participara
por meio da Ouvidoria.

A Secretaria Munici-
pal de Desenvolvimento
Social realizara cadas-
tramento e atualizacdo
do CadUnico, além de
prestar orientacdes Sso-
bre programas sociais,
beneficios assistenciais
e servicos oferecidos pe-
los CRAS. A Secretaria de
Trabalho e Renda ofe-
recerd atendimento por
meio do Balcdo Munici-
pal de Empregos.

A Secretaria de Es-
portes fara avaliacdo fi-
sica, afericdo de pressdo
arterial, calculo do Indi-
ce de Massa Corporal e
orientac8es sobre habi-
tos sauddaveis. Ja Secreta-
ria de Desenvolvimento
Econdmico participara
com a Casa do Empreen-
dedor. A Secretaria de
Posturas ajudara comer-
ciantes, ambulantes e
empreendedores a regu-
larizar suas atividades.
Ja a Secretaria Executiva
de Qualificacdo Profis-
sional apresentard in-
formagdes sobre os cur-
sos gratuitos.



