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‘“Berimbau me confirmou!

A Capoelra das mulneres

Divulgacado

Projeto Mulheres Fortes reune
a arte das mestras femininas da
mMistura de luta e danca

Por Mayariane Castro

O Distrito Federal recebe, en-
tre os dias 18 ¢ 25 de julho, uma
programagio voltada a valoriza-
¢ao da participagio das mulheres
na capoeira ¢ na cultura popular.

O projeto Mulheres Fortes
gratuitos
com a Mestra Arara, do Rio de
Janeiro, no sabado (18) e no do-
mingo (19), e com a Mestra Lilu,
da Bahia, no préximo sébado
(25). As atividades serio realiza-
das na Associa¢io Cultural Are-
na Capoeira, no Riacho Fundo I,
¢ integram as a¢oes do Julho das
Pretas, mobilizacio nacional em
referéncia ao Dia Internacional
da Mulher Negra Latino-Ameri-
cana e Caribenha.

As vivéncias sio abertas ao
publico e tém como foco o com-
partilhamento de conhecimentos
relacionados 4 capoeira, a cultura
popular e as experiéncias das mu-

promove encontros

lheres dentro dessa manifestacio
cultural. Embora a iniciativa te-
nha como publico prioritdrio as
mulheres, os encontros também
podem ser frequentados por inte-

grantes da comunidade em geral.
As inscri¢oes sio gratuitas e de-
vem ser feitas por meio de formu-
lario eletronico disponibilizado
pela organizacio.

Saberes

A programagio retne duas
mestras que construiram trajeto-
rias na capoeira brasileira e atuarao
em atividades voltadas ao inter-
cAmbio de saberes entre diferentes
geracoes. Os encontros incluem
rodas de conversa, vivéncias e mo-
mentos de prética da capoeira, com
abordagens relacionadas 4 memo-
ria, 4 transmissio de conhecimen-
tos, & musicalidade e & dimensio
cultural da manifestacao.

O projeto Mulheres Fortes
foi estruturado para ampliar os
espagos de participagao feminina
na capoeira ¢ incentivar a circu-
lagao de conhecimentos produ-
zidos por mulheres que atuam
na preservagio e difusio dessa
expressao cultural.

A proposta também busca for-
talecer redes de colaboragio entre
praticantes, mestres, mestras, gru-
pos culturais e a comunidade.

Julno @ o més

das pretas

Iniciativa marca o Dia Internacional
da Mulher Negra, 25 de julho

A programagio faz parte das
atividades do Julho das Pretas,
mobilizacio realizada em dife-
rentes estados brasileiros durante
o més de julho.

A iniciativa reitne movimen-
tos sociais, coletivos e organi-
zagdes que promovem debates,
atividades culturais, encontros
comunitdrios ¢ a¢oes voltadas a
valorizagio da identidade negra
e ao enfrentamento do racismo e
das desigualdades de género.

Neste ano, a campanha nacio-
nal tem como tema “Escrevivén-
cias do Bem Viver” e presta ho-
menagem a escritora Conceigao
Evaristo. A escolha destaca a con-

tribui¢io da autora para a litera-
tura brasileira ¢ para a producio
intelectual voltada as experién-
cias da populagio negra, especial-
mente das mulheres negras.

Dia da Mulher Negra

O Julho das Pretas ¢ orga-
nizado em referéncia ao Dia
Internacional da Mulher Negra
Latino-Americana e Caribenha,
celebrado em 25 de julho.

A data foi instituida em 1992
durante o 1° Encontro de Mu-
lheres Afro-Latino-Americanas e
Afro-Caribenhas, realizado na Re-
publica Dominicana. Desde entao,
tOrnou-se UM mMmarco para agoes

Mestras capoeiras mostrardo a forgca da sua contribuicdo cultural

Invisibilizacao
Historicamente, a presenga
das mulheres na capocira esteve
submetida a processos de invisi-
bilizaco, apesar da participa¢io
feminina na formag¢io e no de-
senvolvimento dessa pratica ao
longo do tempo. Nos tltimos
anos, iniciativas conduzidas por
coletivos, grupos € organizagoes

ﬂj't-

culturais tém ampliado o debate
sobre igualdade de participagao,
reconhecimento de trajetérias e
ocupagio de espacos de lideranca
por mulheres dentro da capocira.

Nesse contexto, a realizacio
das vivéncias com Mestra Arara e
Mestra Lilu integra uma agenda
que relaciona a pratica da capoei-
ra as discussdes sobre patrimonio
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Presenca fem/n/na cuno/cr sofre certcv invisibilidade

voltadas ao enfrentamento do ra-
cismo, do sexismo e de outras for-
mas de discriminagio que atingem
mulheres negras em diversos paises

da América Latina e do Caribe.

No Brasil, a mesma data
também homenageia Tereza de
Benguela, lideranga quilombola
do século XVIII que comandou
o Qu'ilombo do Quariterg, lo-

identidade, memdria
¢ direitos das mulheres negras.
Além das atividades préticas, os
encontros também buscam esti-
mular o didlogo sobre os desafios
enfrentados pelas mulheres na
preservagio da cultura popular e
na ocupagio de espagos histori-
camente marcados pela predomi-
nincia masculina.

cultural,

calizado na regido correspon-
dente ao atual estado de Mato
Grosso. A atuacio de Tereza de
Benguela passou a integrar o ca-
lendério nacional de memoria e
reconhecimento da contribui-
¢ao das mulheres negras para a
histéria do pais.

Ao inserir as vivéncias de ca-
poeira na programagio do Julho
das Pretas, o projeto Mulheres
Fortes estabelece uma articula-
¢ao entre a prética cultural e as
discussoes sobre identidade, an-
cestralidade, memoria e partici-
pagao social.

A iniciativa utiliza a capoeira
como espa¢o de transmissao de
conhecimentos, convivéncia en-
tre geragoes ¢ fortalecimento das
redes de mulheres que atuam na
preservagio dessa manifestacio
cultural. As atividades serao rea-
lizadas na Associagio Cultural
Arena Capocira, no Riacho Fun-
do I, nosdias 18,19 ¢ 25 de julho.
A participagio ¢ gratuita e aberta
ao publico mediante inscri¢io
prévia por formulério eletronico
disponibilizado pela organizagao
do projeto.



