TERCA-FEIRA, 14 DE JULHO DE 2026

PAULO CESAR DE OLIVEIRA

Hora das eleicdes.
Hora de pensar

Esta elei¢do pode — e precisa — marcar
o fim de um periodo na politica brasileira. O
Brasil precisa mudar e Minas especialmente.
H& uma total caréncia de liderancas politicas
no pais —repito em Minas em especial — e 0s
que estdo por ai dizendo que sdo lideres sdo
apenas fruto das redes sociais e em alguns ca-
s0s, do radicalismo que tomou conta de nossa
vida politica. Nem mesmo Lula que um dia
pousou de lider pode mais ser visto assim. E
apenas o que sobrou de um tempo de dispu-
tas politicas que buscavam tirar o pais das
maos dos militares e construir a democracia.
Hoje lidera por ser o unico remanescente de
uma luta politica real. Hoje ndo temos mais
esta situagdo. Agora, para sustentar a radica-
lizacdo entre grupos, falam em disputa da di-
reita contra a esquerda. Mas o que é direita, o
que ¢ esquerda no pais?

Vamos ampliar o campo de visdo. O que
é direita e esquerda num mundo dominado
pelos interesses econdémicos e radicalismos
por conveniéncia. Em Minas, um estado que
diziam politizado, vive-se um periodo de

perplexidade politica. A uma semana do ini-
cio do prazo para a realiza¢do das conven-
cOes, a maioria dos partidos ainda ndo sa-
bem se terdo candidatos ou, mais grave, se
fardo e com quem fardo aliancas para as dis-
putas estadual e nacional. Os ditos princi-
pais candidatos a presidéncia da Republica
— um da dita direita, outro da dita esquerda
— ndo conseguiram ainda estabelecer seus
palanques no estado por nao existirem can-
didaturas viaveis em seus partidos. E por
dificuldades em articular apoios de outros
partidos num ambiente mais parecido com
um mercado de negdcios do que de iden-
tidade de propostas politicas. E estamos a
menos de trés meses da disputa nas urnas
e a uma semana do inicio das convencdes,
quando candidaturas e coligacBes precisam
estar definidas.

O quadro atual, lamentavelmente, nos si-
naliza dificuldades para os eleitos e de nego-
ciatas futuras. O eleitor precisa se conscien-
tizar de que cabe a ele mudar esta situacao.
Cabe a ele ter consciéncia nas urnas e nao
se deixar influenciar por redes sociais e néo
usar seu voto para homenagear atores, can-
tores, locutores, influencers e outras figuras
populares. Voto é coisa séria. Ele pode mu-
dar sua vida.

MURILO KARASINSKI E PATRICIA SARDETO

Re(pensar) a
educacao na
era da IA

Pensar leva tempo e tempo é 0 que menos
temos. Parece que quanto mais a tecnologia
avanca e promete trazer ganho de eficiéncia
em nossas vidas, mais atarefados estamos.
Entramos em um ciclo nada virtuoso, que
pode nos tornar meros “replicadores”.

Esse caminho é particularmente perigo-
so quando se trata da educacdo e é por isso
que o avango das tecnologias, em especial
a Inteligéncia Artificial e agora a Inteligén-
cia Artificial Generativa, deve provocar em
nos, educadores, o desejo de pensar a edu-
cacdo.

Por exemplo, a premissa socratica de que
uma vida irrefletida ndo valeria a pena ser
vivida é desafiada pelo contexto da acelera-
¢do contemporanea. Em um cendrio onde
frequentemente ndo conseguimos avaliar
as melhores alternativas, considerar dife-
rentes perspectivas ou nos permitir um re-
pensar genuino, como podemos esperar que
as manifestacdes - positivas ou negativas -,
da Inteligéncia Artificial sejam debatidas de
maneira sensata e profunda?

Evidente que essa situa¢do nao se restrin-
ge a Inteligéncia Artificial. No contexto de
uma civilizac8o do espetaculo, como descre-
ve Mario Vargas Llosa - onde todos nos con-
sideramos cultos, mesmo sem jamais termos
lido um livro, visitado uma exposicdo, as-
sistido a um concerto ou adquirido noc¢des
fundamentais de conhecimento humanisti-
co, cientifico e tecnoldgico -, o refor¢co do-
paminérgico promovido por smartphones e
redes sociais reforca a diluicdo da figura do
individuo reflexivo. Aquele que se dedica a
um problema, concentra-se profundamente
e se dispde a investigar os “porqués” das coi-
sas torna-se uma raridade. Aparentemente,

a sociedade contemporanea se afasta cada
vez mais do ideal kantiano de “ousar pen-
sar”, substituindo-o por uma superficialida-
de alimentada pelo fluxo incessante de esti-
mulos imediatos.

E nessa jornada a metacognicdo € etapa
fundamental. A metacognicdo nos possi-
bilita investigar e monitorar 0s processos
cognitivos e trabalhar na sua auto-regula-
¢do. Questionar quais sdo os caminhos que
podemos utilizar, os métodos mais eficien-
tes para determinadas areas, como a neu-
rociéncia explica certos fendmenos relacio-
nados a aquisicdo do conhecimento, como
a fisiologia humana interfere, como o esta-
do emocional inibe ou promove o conheci-
mento, como a Inteligéncia Artificial vem
atuando nos processos de aprendizagem e
quais mudancas estdo ocorrendo e podem
ocorrer...enfim, como o ser humano conhece
0 conhecer e como se conduz diante desse
conhecimento.

Humberto Maturana e Francisco Varela,
na obra classica “A arvore do conhecimen-
to” - sem falar em metacognicdo, mas tra-
zendo a nogdo de reflexdo -, destacam que
a reflexdo é “um processo de conhecer o
conhecer, um ato de voltar a nés mesmos,
a Unica oportunidade que temos de desco-
brir nossas cegueiras e reconhecer que as
certezas e os conhecimentos dos outros sao,
respectivamente, tdo aflitivos e tdo ténues
quanto 0s nossos”.

Feito o percurso da metacognicdo, a re-
flexdo vem lapidar esses diversos saberes
que se encontram postos, precisando ape-
nas de tempo...tempo para uma conversa na
sala dos professores, para uma oficina tema-
tica, para um encontro mensal de formacgao,
para um café ou vinho filosofico.

Uma reflexdo responsavel, critica e com-
prometida com o ser humano naturalmente
conduz a uma acdo consciente, autorregu-
lada e efetiva e nos da suporte para seguir
educando nesse mundo de tantas novidades
e incertezas.

Correio da Manha

KAREN MARCONATO

Matricula ndo basta: o

desafio de garantir inclusao
respeitosa e eficiente para
autistas nas escolas

Discussbes sobre a ur-
géncia de uma inclusdo es-
colar respeitosa e eficiente
de criangas e adolescentes
com Transtorno do Espectro
Autista (TEA) nas escolas bra-
sileiras tém ganhado cada
vez mais as redes sociais e,
inclusive, espacos na im-
prensa. Casos recentes com-
partilhados por familias em
diferentes regides do palis
evidenciam a necessidade de
preparar escolas e profissio-
nais para acolher esses estu-
dantes de forma segura e de
fato inclusiva.

Nos ultimos anos, as fami-
lias passaram a ter mais aces-
so a informacdo, compreen-
der melhor os direitos de seus
filhos e reconhecer situactes
que antes eram frequente-
mente minimizadas ou trata-
das como algo normal dentro
do ambiente escolar. Como
resultado, comportamentos
inadequados, praticas exclu-
dentes e diferentes formas
de violéncia passaram a ser
mais identificados e debati-
dos. Esse movimento repre-
senta um avango importante,
ndo apenas para a protegdo
das criancas autistas, mas
também para a construgdo
de uma cultura educacional
inclusiva e consciente.

Garantir a presenca da
crianca na sala de aula é o
primeiro passo, mas a inclu-
sdo exige que a escola esteja
preparada para acolher dife-
rentes formas de aprender,
se comunicar e interagir com
o mundo. Isso envolve co-
nhecimento técnico, planeja-
mento pedagdgico, recursos
adequados e uma atuacdo
sensivel as necessidades
individuais de cada aluno.
Quando esses elementos ndo
estdo presentes, os desafios
da inclusdo tendem a se tor-
nar maiores tanto para 0s
estudantes quanto para 0s
educadores.

Quando falamos de crian-
cas com Transtorno do Es-
pectro Autista (TEA), é fun-
damental reconhecer que
comportamentos considera-
dos desafiadores, na verda-
de, representam formas de
comunicacdo. Dificuldades
na interacdo social, na flexi-
bilidade diante de mudancas
ou na regulacdo emocional
ndo podem ser interpreta-
das como desobediéncia ou
falta de limites. Esses com-
portamentos sinalizam ne-

cessidades, desconfortos ou
dificuldades que precisam
ser compreendidos por meio
de estratégias adequadas e
intervencdes baseadas em
evidéncias.

E por isso que a formagéo
continuada dos profissionais
da educacdo é fundamental.
Professores, coordenadores,
gestores e demais profissio-
nais da comunidade escolar
precisam desenvolver com-
peténcias para compreender
diferentes perfis de aprendi-
zagem e adotar praticas que
favorecam a participacdo de
todos os alunos. A escola que
as criancas e adolescentes
com TEA precisam e devem
ter é aquela que enxerga a
diversidade como parte na-
tural do processo educativo.

Entre as ferramentas mais
importantes estd a adaptagdo
curricular, que ajusta estra-
tégias, materiais e formas
de avaliagdo para garantir o
acesso efetivo a aprendiza-
gem e a participacdo escolar.
Quando as adaptacgdes sdo
planejadas de forma adequa-
da, os alunos demonstram
maior engajamento, moti-
vagdo e avancos na apren-
dizagem. Além disso, obser-
vamos o fortalecimento da
autoestima, da autonomia e
das habilidades sociais, favo-
recendo o sentimento de per-
tencimento e a participacao
ativa no ambiente escolar.

F importante destacar que
a inclusdo ndo é responsabili-
dade de um unico profissional.
Ela depende do envolvimento
de toda a comunidade escolar,
das familias e dos profissio-
nais especializados. E preciso
criar espagos permanentes de
orientagdo, acompanhamen-
to e troca de experiéncias, ga-
rantindo que os educadores
tenham suporte para enfren-
tar os desafios que surgem na
prética cotidiana.

Uma sociedade inclusi-
va comeca dentro da escola.
E uma escola inclusiva sé é
possivel quando seus profis-
sionais recebem o suporte, o
conhecimento e 0S recursos
necessarios para transfor-
mar o respeito as diferencas
em acOes concretas no dia a
dia. O desafio é coletivo, mas
0s beneficios alcancam toda
a comunidade e contribuem
para a formacdo de cidad&os
mais empadticos, conscientes
e preparados para conviver
com a diversidade.



