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Douglas Ruas cumprimenta visitantes e expositores na feira

Douglas Ruas visita Expo Cordeiro
e discutiu propostas para a regiao

Douglas Ruas, deputado estadual e pré-candidato ao Governo
do Rio, visitou, no domingo (12), a Expo Cordeiro e apresen-
tou propostas para os moradores e visitantes em um almogo
com liderancas politicas, como modernizacdo das estradas
do interior e criacdo de um calendario de eventos para 0s
parque de exposicdo da Regido Serrana.

O encontro contou com a participacdo do prefeito de Cordei-
ro, Leonan Lopes Melhorance; do vice-prefeito, Elvis Lima
Costa Mutti; do prefeito de Cachoeiras de Macacu, Rafael
Muzzi de Miranda; do prefeito de Bom Jardim, Affonso
Monnerat; da prefeita de Cantagalo, Manuela Teixeira; do
vice-prefeito de Itaocara, Beto do Papagaio; e do ex-prefeito
Clovinho, de Miracema. Também estiveram presentes 0s
deputados estaduais Gustavo Tutuca e Bruno Boaretto, além
do deputado federal Altineu Cortes.

Mais investimentos para a Serra do Rio

Ainda na agenda do fim de semana, Douglas visitou, na
sexta-feira (10), a fabrica da Stam, em Nova Friburgo, ao
lado do prefeito Johnny Maycon, o vice-prefeito, Rodrigo
Ascoly, e o deputado federal Altineu Cortes. O pré-candida-
to ao governo estadual discutiu propostas para dinamizar
a geracdo de empregos e a atividade economia. Ele ainda
participou de uma reunido com empresarios, liderancas

e moradores da regido, onde apresentou propostas para
atrair mais investimentos para a Regido Serrana.
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Douglas na fdbrica da Stam, em Nova Friburgo

Vitrais da Alerj em destaque

Os vitrais do Palécio Tiradentes estdo entre os destaques

da edicdo de 2026 do Concurso de Fotografias “Olhos de

Ver — Edicdo Vitrais do Rio”. A fotografia “Céu da Republi-
ca”, de autoria de Luis Teixeira Mendes, que retrata o vitral
da cupula do plendrio, foi uma das imagens vencedoras da
selecdo. Segundo o historiador da Diretoria-Geral da Alerj,
que pesquisa o Palécio Tiradentes, Douglas Liborio, os vitrais
do edificio vao além da funcdo estética e representam um
importante simbolo da histéria politica brasileira.

Reparos no parlamento fluminense

Os trabalhos de manutencdo na Alerj seguem a todo 0 vapor nes-
te periodo de recesso parlamentar. As equipes deram continui-
dade a pintura e aos reparos no plenério e no térreo do Edificio
Lucio Costa, com a conclusdo da reposicdo do piso tatil no térreo
do edificio e a instalagdo de um vidro para drea de atendimento
em uma das salas do Departamento de Recursos Humanos, para
atendimento ao publico e entrega de documentos.

Rioprevidéncia modificado

O Governo do Estado do Rio

de Janeiro vai reestruturar o
Rioprevidéncia na drea admi-
nistrativa. De acordo com um
decreto publicado nesta segun-
da-feira (13), a participacdo

de servidores de carreira em
funcoes estratégicas serd amplia-
da, além de estabelecer novos
mecanismos de transparéncia e
gestdo previdenciaria.

Diretoria e Conselho

Funciondarios com o cargo de Es-
pecialista em Previdéncia Social
poderdo ser nomeados Diretor
de Administracdo e Finangas,
Diretor de Seguridade e Diretor
de Investimentos. Além disso,
representantes dos segurados

e dependentes no Conselho de
Administracdo terdo madatos de
um ano, com possibilidade de
uma reconducao.

Novo programa

A Secretaria de Estado de Gover-
no langou o progama SEGOVR]
Governanca 360°, para dar

mais integracdo entre as areas,
padronizacdo de procedimentos,
acompanhamento de processos
e transparéncia administrativa.
A iniciativa foi estruturada a
partir de um diagndstico inter-
no, a fim de organizar melhor as
rotinas administrativas.

Controle administrativo

Estruturado em oito eixos, ele
prevé a implantacdo de um Painel
Executivo de Governanca para
acompanhamento das agdes, a
criacdo de uma Central de Inte-
ligéncia Contratual para monito-
ramento dos contratos adminis-
trativos, a revisdo de processos
internos, o aperfeicoamento dos
controles administrativos e a
capacitacdo dos servidores.

Docentes da Faetec

O Governo do Estado do Rio
publicou decreto que institui a
complementacdo remuneratoria
para o cumprimento do Piso
Salarial Nacional do Magisté-
rio Publico aos professores da
Faetec, a partir da folha de julho,
creditada em agosto. Os docen-
tes vdo receber R$ 5.130,63,
respeitada a proporcionalidade
da carga hordria.

Auxilio-alimentacdo

Além do saldrio, os professores
da Faetec também terdo o auxi-
lio-alimentacdo, de R$ 900 para
servidores com jornada de 40
horas semanais e de R$ 450 para
aqueles com carga horéria de 20
ou 25 horas. Os novos valores
serdo véalidos a partir da publica-
¢do do decreto e pagos direta-
mente na folha de competéncia
julho, creditada em agosto.
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Diagnéstico precoce ajuda a superar traumas da infdncia

Os desafios e
tratamentos com
o diagnostico
tardio de TDAH

Cerca de 2 milhdes de brasileiros vivem
com o transtorno, sequndo associacdo

Da Redacdo

O 13 de julho marca uma
data especial: Dia Nacional
de Conscientizagdo sobre o
TDAH. O transtorno, muito
caracterizado por distragdo
constante, dificuldade para
manter a atencdo, impulsivi-
dade e desafios para organi-
zar a rotina, ainda tem seus
desafios na sociedade. E o
principal deles é o seu diag-
nastico.

De acordo com a Associa-
cdo Brasileira do Déficit de
Atencao (ABDA), cerca de 2
milhdes de brasileiros vivem
com TDAH. O diagnostico do
TDAH é clinico e deve ser fei-
to por um profissional habili-
tado, com uma investigacdo
detalhada da histdria da pes-
soa desde a infancia, como
detalha a neuropsicologa Wa-
nessa Berba.

“A avaliacdo neuropsico-
logica também pode ser uma
grande aliada para entender
como estdo funcionando a
atencdo, a memoria, as funcoes
executivas e outras habilidades
cognitivas. O tratamento costu-
ma envolver psicoeducacao,
psicoterapia, estratégias de or-
ganizacdo e, quando necessa-
rio, medicagdo prescrita pelo
médico”, afirma.

Quando descoberto na in-
fancia, o tratamento fica mais
facil. Porém, muitos brasilei-

ros estdo tendo o diagndstico
na vida adulta, o que pode
gerar alguns traumas e res-
postas de situagdes vividas no
passado, como revela a espe-
cialista.

“Muitos adultos chegam
ao consultério carregando
anos de frustracdes, baixa
autoestima e a sensacdo de
que ‘nunca foram bons o su-
ficiente’. O diagnostico tardio
explica muitas dificuldades
vividas ao longo da vida e,
apesar de trazer um cer-
to luto pelo tempo perdido,
também proporciona alivio,
autoconhecimento e a possi-
bilidade de buscar estratégias
mais adequadas para viver
melhor”, salienta, reforcando
como deve ser a ajuda com a
pessoa diagnosticada:.

“A melhor forma de aju-
dar é buscando informacéio
e evitando julgamentos. O
TDAH néo é falta de interesse,
preguica ou desorganizacdo
por escolha. Ter paciéncia,
acolher as dificuldades e in-
centivar a pessoa a seguir o
tratamento faz toda a diferen-
ca. O apoio da familia e das
pessoas proximas é um dos
fatores que mais contribuem
para uma boa evolugdo”, fina-
liza Wanessa.

Na Alerj, o fotdgrafo Thia-
go Lontra e o jornalista Tiago
Azevedo foram diagnostica-
dos na vida adulta.



