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Influenza A responde por 33,1% dos casos com dbitos

Fiocruz aponta queda da Sindrome
Respiratéria Aguda Grave no pais

Os casos de Sindrome Respiratéria Aguda Grave (SRAG)
seguem em tendéncia de queda, mas nove capitais ainda
registram crescimento da doenca, segundo o boletim In-
foGripe, da Fundac¢do Oswaldo Cruz (Fiocruz), divulgado
nesta quinta-feira (9).

A Influenza B mantém aumento em estados da Regido
Centro-Sul, enquanto a incidéncia da sindrome continua
mais elevada entre criancas pequenas e a mortalidade
permanece concentrada entre idosos.

De acordo com o boletim, os casos graves por Influen-
za B seguem em crescimento no Distrito Federal, Goias,
Minas Gerais, Rio de Janeiro e Santa Catarina.

O Ceard, Maranhdo, Mato Grosso do Sul, Parana e Sao
Paulo apresentam indicios de interrup¢do do avango ou
inicio de queda.

Alunas vencem concurso internacional

Equipe brasileira formada por alunas do 8° e 9° ano do
Colégio Ser, de Jundiai, no interior paulista, conquistou o
primeiro lugar no ISS Journey, programa internacional que
desafia estudantes a desenvolverem experimentos cien-
tificos para serem realizados em condi¢des de microgra-
vidade. Esta foi a primeira vez que uma equipe brasileira
vence, agora composta pelas alunas Beatriz Marques Her-
culano (14 anos), Giovanna Machado Tasso (14), Lavinia
Carboni Berti (14) e Sara Lourengo Panico (15). .
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E a 1°vez que uma equipe brasileira vence o ISS Journey

Criancas ao lado dos responsaveis em voos

Passageiros menores de 16 anos tém garantido o direito de
sentar ao lado de familiares ou de outros responsaveis no
avido. A nova regra estd prevista na Resolugdo n°® 807/2026,
publicada pela Agéncia Nacional de Aviacao Civil (Anac),
nessa quarta-feira (8), no Didrio Oficial da Uni&o (DOU).

A nova regulamentacdo determina que a alocacdo deve
ser assegurada pelas empresas aéreas ja no momento da
compra da passagem, sem cobranca de taxa adicional pela
marcacao do assento da crianga ou do adolescente.

Resoluc¢do nao inclui reposicionamento

A resolucdo deixa claro que a gratuidade e a obrigatoriedade
do assento contiguo ndo incluem o reposicionamento dos
passageiros de até 16 anos que resulte na mudanca de classe
na aeronave; e na escolha de assento com espago extra para
as pernas, nas primeiras fileiras, por exemplo. Na hipdtese de
0 passageiro optar por esses locais na aeronave, sera cobrada
a taxa adicional normalmente.

Enamed: reaberto prazoI

O Instituto Nacional de Estu-
dos e Pesquisas Educacionais
Anisio Teixeira (Inep) reabriu o
prazo para que os candidatos do
Exame Nacional de Avaliacao
da Formacdo Médica (Enamed)
2026 entrem com recurso de
atendimento especializado, em
caso de uma primeira negativa.
O recurso pode ser apresentado
até as 23h59 desta sexta-feira.

Enamed: reaberto prazo II

Com a reabertura do prazo,

o procedimento devera ser
realizado exclusivamente pelo
Sistema Enamed. O acesso é
feito com o login da conta da
plataforma Gov.Br.

O interessado deverd en-
viar uma nova documentacao
comprobatdria que justifique
a solicitacdo de atendimento
especializado.

Prouni 20261

As inscri¢des gratuitas para o
processo seletivo do Prouni do
segundo semestre terminam as
23h59 de sexta. O programa ofe-
rece bolsas de estudo integrais
— que cobrem 100% do valor

da mensalidade- e parciais em
cursos de graduacdo e sequen-
ciais de formacéao especifica, em
instituicoes privadas de ensino
superior.

Prouni 2026 11

Nesta edicdo, o programa oferta
mais de 471 mil bolsas de estu-
dos parciais e integrais em 879
instituicoes privadas de ensino
superior, no segundo semestre
de 2026. O procedimento de
inscricdo deve ser feito exclu-
sivamente pelo Portal Unico de
Acesso ao Ensino Superior, do
Ministério da Educa¢do (MEC),
na parte do Prouni.

PND 20261

O prazo para as inscri¢des

para a Prova Nacional Docente
2026 terminard as 23h59, desta
sexta. O processo de inscri¢do
deve ser feito exclusivamente
pelo Sistema PND no portal do
Instituto Nacional de Estudos e
Pesquisas Educacionais Anisio
Teixeira, responsavel pela prova.
E preciso fazer o login unico do
portal Gov.br.

PND 2026 II

A GRU Cobranga gerada apés a
inscrigdo deve ser gerada pelo
Sistema PND e o0 pagamento po-
derd ser realizado em qualquer
banco, casa lotérica ou aplicati-
vos bancarios.

Os participantes que solicita-
ram a isencao da taxa de inscri-
¢do da Prova Nacional Docente
(PND) podem consultar a resposta
do Inep no Sistema PND.

SEXTA-FEIRA, 10 A DOMINGO, 12 DE JULHO DE 2026
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A condicGo é mais frequente em idosos e mulheres

Cansaco ao subir
escada pode

indicar

insuficiencia

cardiaca

Dia nacional de alerta contra a
doenca foi lembrado na quinta-feira

Da Redacdo

Perder o f6lego ao subir
uma escada pode ndo ser ape-
nas falta de condicionamento
fisico. Na quinta-feira, a So-
ciedade Brasileira de Cardio-
logia (SBC) chamou atencao
para o Dia Nacional de Alerta
contra a Insuficiéncia Cardia-
ca, doenca que ja afeta cerca
de 1,7 milhdo de brasileiros.

Os principais sintomas
sdo comuns: dificuldade res-
piratéria durante esforco, fa-
diga muscular e retencdo de
liquidos. Por isso, podem ser
confundidos com os efeitos
do sedentarismo ou do enve-
lhecimento. Mas de acordo
com o cardiologista Marcus
Simdes, membro da SBC, é
importantissimo  consultar
um especialista.

“Durante o esforco fisico,
0 coracdo é mais requisitado.
Quando vocé forca a muscu-
latura, ela tem que receber
mais sangue, e al o coragdo
tem que bombear mais san-
gue. Entdo, é na hora do esfor-
¢O que o coracdo usualmente
demonstra que ndo esta bem”

A condi¢do é mais fre-
quente em idosos e mulheres.
Simoes, que coordena a dire-
triz brasileira de insuficiéncia
cardiaca da entidade, acres-
centa que a condigdo se de-
senvolve a partir de alguma
outra doenga cardiaca, como

sequela de um infarto, por
exemplo.

“Também pode se mani-
festar quando uma vdlvula
do coracdo estd doente, ou
por doencas cronico-dege-
nerativas, como diabetes e a
hipertensdo, que vao lesando
lentamente o musculo do co-
racdo. Temos também algu-
mas doencas regionais, como
a doencga de Chagas”, comple-
menta o médico.

Em decorréncia, “o cora-
cdo ndo consegue fazer o tra-
balho adequado de receber
0 sangue e bombea-lo, para
levar o sangue para diferen-
tes tecidos do corpo”. Neste
momento € que comecam 0s
sintomas, explica o médico.

Portanto, a insuficiéncia
pode ser a primeira mani-
festacdo de diversas doen-
cas graves. “O paciente pode
ter multiplas internacoes
hospitalares, porque ele des-
compensa e tem um risco de
mortalidade de 30% a 50% ao
longo de 5 anos”, alerta Mar-
cus Simdes.

O diagndstico é feito prin-
cipalmente a partir do exame
clinico do médico, confirma-
do por exames simples. “Para
obter uma diferenciagdo e
fechar o diagndstico, a gente
pode lancar mao do raio-x de
térax, ecocardiograma, ultras-
son do coragdo e exames de
sangue, com biomarcadores.”



