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Cabo Frio volta a ter projeto de
castracao gratuita para pets

Castra Mais R] ficara duas semanas em Tamoios, oferecendo o servi¢o

Da Redagao

A Prefeitura de Cabo Frio,
por meio da Superintendén-
cia Municipal de Protegdo
Animal, em parceria com o
projeto Castra Mais R], inicia
uma nova etapa de castragdes
gratuitas no municipio. Desta
vez, o Castramdvel estara em
Tamoios, onde atenderd cées
e gatos entre os dias 13 e 24,
no Ginasio Poliesportivo do
bairro Santo Antonio.

A nova edic¢do do progra-
ma ocorre apds 0 sucesso da
primeira etapa, realizada em
abril deste ano, quando mais
de 1.800 animais foram cas-
trados em Cabo Frio. A inicia-
tiva reforca as acdes voltadas
a protegdo, ao bem-estar ani-
mal e ao controle populacio-
nal de cdes e gatos.

Os atendimentos serdo
realizados  exclusivamente
mediante agendamento pré-
vio. Para participar, os tutores
devem, inicialmente, cadas-
trar seus animais no Siste-
ma Nacional de Cadastro de
Animais Domeésticos (SinPa-
tinhas), do Governo Federal.
Apds essa etapa, é necessario
realizar a inscri¢do no site ofi-
cial do Castra Mais RJ.

O projeto tem capacidade
para realizar cerca de 300
castracdes por dia. Por isso,
a orientagdo é que os tuto-
res efetuem o agendamento
apenas se tiverem certeza de
que poderdo comparecer na
data e no horario marcados,

As castragdes sdo destinadas a ces e gatos sem restri¢Go de raca ou porte

evitando a perda de vagas e
permitindo que mais animais
sejam beneficiados.

Podem ser castrados cdes
e gatos de qualquer raca ou
porte, com idade entre seis
meses e sete anos, desde que
estejam em boas condicGes de
saude. Os animais devem per-
manecer em jejum absoluto
por oito horas antes da cirur-
gia. Fémeas no cio, gestantes
ou em periodo de amamenta-
¢do ndo poderdo ser submeti-
das ao procedimento.

Segundo a superintenden-
te municipal de Protecdo Ani-
mal, Fenela Assed, o retorno
do Castra Mais R] amplia o
acesso da populagdo a uma

politica publica essencial
para a saude animal.

“Os resultados da primeira
edicdo mostraram o0 quanto
a populagdo reconhece a im-
portancia da castracdo. O re-
torno do projeto representa
mais uma oportunidade para
que os tutores garantam esse
atendimento gratuito, que
previne doencas, melhora a
qualidade de vida dos ani-
mais e contribui diretamente
para o controle populacional.
Também é fundamental que
0s tutores realizem o cadastro
no SinPatinhas, ja que essa é
uma exigéncia do programa”,
destacou.

Além da castragdo, o pro-
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grama oferece a implantagéo
de microchip para identifi-
cacdo dos animais e fornece
toda a medicacdo necessaria
para o pds-operatorio.

Considerada uma das prin-
cipais medidas de saude pu-
blica voltadas a causa animal,
a castracdo ajuda a prevenir
doencas, reduz a reprodugdo
descontrolada e contribui
para diminuir, a longo pra-
z0, 0 numero de cdes e gatos
abandonados nas ruas.

Mais informacdes sobre o
programa podem ser obtidas
no site oficial do Castra Mais
RJ. Duvidas também podem
ser esclarecidas pelo WhatsA-
pp (21) 97101-0504.

Saquarema promove acdo sobre a

importancia das aves nas matas

Da Redacao

Demonstrando 0 seu apoio
a iniciativa “Escute as Aves da
Mata Atlantica”, do Plano de
Acdo Nacional para a Conserva-
¢do das Aves da Mata Atlantica,
cujo objetivo é sensibilizar e en-
gajar a populacdo na protecdo
de um dos biomas mais ricos e
ameacados do pals, prefeitura
de Saquarema, por meio da Se-
cretaria Municipal de Meio Am-
biente, promovera a acdo “Vem
Passarinhar Kids”.

A atividade, voltada para
criancas a partir de 7 anos, pro-
pde uma imersdo na biodiver-
sidade da regido, estimulando
nos participantes o olhar atento
a natureza e a compreensao so-
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Lagoa Vermelha, um dos cartdes-postais naturais de Saquarema

bre a importancia da conserva-
¢do das aves e de seus habitats
por meio da observagdo direta.

O evento serd realizado no
dia 12 de julho, das 09h as 13h,

na Lagoa Vermelha, com ponto
de encontro na nova sede da
Secretaria Municipal de Meio
Ambiente (Rua Coronel Jodo Ca-
tarino, 1550, Jardim, préximo a

Ponte do Girau). As inscri¢des
tém vagas limitadas e devem
ser feitas, previamente, pelo
aplicativo Colab.

A opcdo de serna Lagoa Ver-
melha, um dos cartdes-postais
naturais de Saquarema, é para
as familias vivenciarem, na
prética, os sons e a fauna que
compdem a Mata Atlantica. E
recomendéavel levar camera fo-
togréafica, boné, calcado confor-
tavel (como bota de caminha-
da), protetor solar e repelente.

A Prefeitura de Saquarema,
reforga o convite a populagdo
para participar dessa iniciativa
em defesa da natureza, apren-
der sobre a fauna local e fazer
parte desse movimento de pre-
servacdo ambiental.

DIVULGAGAO

Hospital alerta
para sintomas
incomuns
do infarto

Da Redacgdo

Além do aumento dos
casos de infarto durante
0 inverno, o Hospital Séo
José alerta que a doenca
nem sempre provoca a
classica dor intensa no pei-
to. Em muitos pacientes,
0s sintomas podem incluir
cansago extremo, falta de
ar, dores na mandibula,
pescoco, costas ou bragos,
além de desconforto ab-
dominal, nduseas, tontura,
suor frio e sensacdo de an-
siedade ou de morte.

A coordenadora da
Emergéncia Geral do HS]J,
Indiamara Oliveira, desta-
cou que em determinados
grupos a busca por aten-
dimento médico deve ser
ainda mais rapida.

“0O infarto nem sempre
causa dor forte no peito.
Em muitos casos, espe-
cialmente em mulheres,
idosos e diabéticos, 0s sin-
tomas podem ser mais su-
tis e diferentes do espera-
do. Na persisténcia desses
sintomas, que podem ser
comuns ou incomuns, so-
mados as comorbidades,
¢ fundamental procurar
atendimento médico ime-
diato”, explicou.

Dante Pinto Lucas, su-
perintendente do hospital,
acrescentou que, em ca-
sos de infarto, o paciente
deve buscar atendimento
0 mais rapido possivel.

“Todas as unidades da
Prefeitura estdo prepa-
radas para identificar ra-
pidamente um infarto e
encaminhar para os locais
de tratamento. Vocé pode
procurar uma Unidade de
Pronto Atendimento, as
Unidade  Pré-Hospitalar
os hospitais Ferreira Ma-
chado, HGG e S&o José. O
melhor é buscar a unidade
mais proxima”, concluiu.

Sintomas podem incluir cansago
extremo, falta de ar etc



