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Visitantes também puderam vacinar seus pets contra raiva

Campanha de adocdo de pets faz
sucesso em Nova Iguacu

A Prefeitura de Nova Iguacu, por meio da Secretaria Munici-
pal de Defesa e Protecao dos Animais (SEMDEPA), promoveu
no sabado (27), das 12h as 17h, no TopShopping, a 10? edicdo
do ano da Campanha Municipal de Adoc¢do de Caes e Gatos.
Ao todo, 23 pets entraram em campo em busca de um novo
lar. E, as vésperas da partida entre Brasil e Japdo pela Copa
do Mundo, muitos deles se tornaram o mascote da sorte de
uma familia na torcida pelo hexa?

Estiveram disponiveis para adogdo 13 cdes e 10 gatos, todos
vacinados, vermifugados e prontos para ganhar uma nova
familia. Para adotar, é necessario ter mais de 18 anos, apre-
sentar documento de identidade e assinar um termo de res-
ponsabilidade, comprometendo-se com os cuidados, a saude
e 0 bem-estar do animal.

Mais de 300 finais felizes registrados

Nesta edigdo, a campanha foi realizada em um novo espago
dentro do shopping: no primeiro piso, ao lado da loja Ren-
ner. Criada em 2023, a Campanha Municipal de Adocdo de
Caes e Gatos ja se consolidou como uma importante politica
publica de protecdo animal em Nova Iguacgu. Desde a primei-
ra edi¢do, mais de 300 cdes e gatos encontraram novos lares
por meio da iniciativa, que integra as a¢des da Prefeitura no
combate ao abandono e no incentivo a guarda responsavel.

Acdo especial encantou o publico na Praca da Matriz

‘Caipira da Melhor Idade’ em Sao Jodo de Meriti

Quem passou pela Praca da Matriz na ultima terca encontrou
um cendrio de pura energia, sorrisos e cores. A Prefeitura de Sdo
Jodo de Meriti, por meio da Secretaria Municipal de Atengdo ao
Idoso, promoveu o tradicional ‘Caipira da Melhor Idade’. Cerca de
50 idosos, todos acima dos 60 anos, mostraram que a alegria ndo
tem idade ao dancarem uma linda quadrilha junina em meio as
celebracdes de Sdo Jodo, o padroeiro da cidade. O grupo que deu
um show na praga faz parte do Centro de Convivéncia da Melhor
Idade, que acolhe cerca de 300 idosos por dia.

Trabalho diario feito com afeto e carinho

Para a subsecretaria municipal de Atengdo ao Idoso, Marcia Real,
ver a dedicacdo do grupo na praga é a materializacdo de um
trabalho didrio. “Ver o sorriso no rosto de cada um deles reforca
0 nosso compromisso. O ‘Caipira da Melhor Idade’ ndo é apenas
uma danca, € uma celebracdo da vida, da satde e da autoestima.
Eles se prepararam, se dedicaram e mostraram que a idade é so
um detalhe diante de tanta vontade de viver”, afirmou.
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Esporte em Caxias

O esporte segue ganhando forga
em Duque de Caxias. A prefei-
tura, por meio da Secretaria
Municipal de Esportes e Lazer,
promove um fim de semana de
grandes competi¢cdes e man-
tém abertas as inscri¢des para
mais uma importante disputa
esportiva. No sdbado (4), 0 muni-
cipio receberéd a grande final da
modalidade Volei de Praia.

Queimado

J&d no domingo (5), acontecerd o
primeiro torneio oficial de quei-
mado da cidade, o Caxias Mais
Queimado. Além disso, seguem
abertas as inscrigdes para o
tradicional torneio de volei 4x4,
que serd realizado em agosto. A
estreia do Caxias Mais Queimado
serd voltada a equipes femininas
e representa um marco para a
modalidade no municipio.

Cada vez mais adeptos

A competi¢do nasceu para valori-
zar um esporte que verm con-
quistando cada vez mais adeptas
na cidade. O que comegou como
uma brincadeira tradicional nas
escolas se transformou em préatica
esportiva regular e em ferramen-
ta de promocdo da saude e da
qualidade de vida. Um dos princi-
pais exemplos desse crescimento
estd em Jardim Primavera.

Jardim Primavera

Por 14, cerca de 300 mulheres
participam semanalmente de
partidas de queimado na Praga
do Minas. A atividade ajudou
muitas participantes a deixar o
sedentarismo. E, para diversas
atletas, tornou-se também uma
pratica competitiva. No sabado
(4), Duque de Caxias serd palco
da grande final do Volei de Praia,
reunindo atletas que se destaca-
ram ao longo da competicdo.

Inscri¢des abertas

J&d no dia 6 de agosto, serd a

vez do tradicional torneio de
volei 4x4, que promete reunir
equipes de diferentes regides do
municipio em mais uma grande
celebracdo do esporte. As equi-
pes interessadas em participar
podem realizar a inscri¢do por
meio do link: https://diretorias-
meldc.com.br/.

Modalidades esportivas

O secretario municipal de Esporte
e Lazer, Leandro Guimarées, des-
tacou a importancia das diferentes
modalidades esportivas. “Estamos
de portas abertas para receber as
federagBes de volei e de qualquer
outra modalidade. Estamos des-
centralizando o esporte no nosso
municipio, oferecendo mais opor-
tunidades para que os moradores
de toda a Baixada”, afirmou.
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Evento pela campanha Junho Violeta teve programacdo interativa na Chatuba

Combate a
violéncia contra
0s idosos em
Mesquita
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Centro Municipal de Longevidade fez
alusdo a campanha Junho Violeta

O Centro Municipal de
Longevidade fechou o més
de junho com uma comemo-
ragdo propria em alusdo ao
Junho Violeta. A campanha
nacional conscientiza sobre
a importancia do combate
e da prevencdo da violéncia
contra a pessoa idosa. O es-
paco municipal faz parte da
Assisténcia Social e se dedi-
ca exclusivamente ao aten-
dimento da terceira idade,
a partir de atividades que
promovem saude fisica e
mental e, consequentemen-
te, o bem-estar dos idosos.
A agenda contou com exer-
cicios capazes de trabalhar a
coordenacdo motora, como
um jogo de empilhar copos;
a memoria, com brincadei-
ras de perguntas e respostas;
o0 equilibrio, a partir de uma
corrida de ovos; e a autoes-
tima, com um desfile envol-
vendo os participantes.

“F facil trazer um pales-
trante arrumadinho, falan-
do frases bonitas e ninguém
entendendo nada. A gente
decidiu apostar em uma pro-
gramagdo para que eles in-
teragissem e reconhecessem
a importancia dessa campa-
nha. Agora, enquanto alguém
estd lendo esse texto, um ido-
so estd tendo seus direitos
violados. E é um dever de to-
dos nds denunciar situagoes
assim. Quem ndo denuncia
estd sendo conivente”, defen-
de Flavia Santos, coordena-
dora do Centro Municipal de
Longevidade.

Ao longo do evento, todas
as dindmicas desenvolvidas
giraram em torno do esta-
tuto do idoso. Surpreenden-
temente, o publico presente
sabia responder a maioria.
A situagdo ndo surpreendeu
Flavia, porque os usuarios
aprendem sobre legislacao
de protecdo a pessoa idosa
no dia a dia do Centro Mu-
nicipal de Longevidade. “E
esse estilo de dinamica aju-
da a memorizar o que ja foi
estudado. Isso faz com que
a terceira idade saia mais
consciente e possa cobrar
melhor seus direitos”, expli-
ca Erika Rangel, subsecreta-
ria de Assisténcia Social de
Mesquita.

O Centro Municipal de
Longevidade fica na Rua
Assu s/n° com acesso tam-
bém pelo CRAS Chatuba. Para
se cadastrar, basta ir ao local
levando identidade e CPF de
segunda a sexta-feira, das 9h
as 17h. Ali, os usuarios tém
acesso a Servigos como pas-
seios culturais, danga, cro-
ché, tarde de filmes com pi-
poca e criagdo de bijuterias,
onde cada um se ajuda e faz
alguma parte da atividade.

“No¢s trabalhamos bastan-
te a questdo da autoaceita-
cdo. Quando uma pessoa en-
velhece e se aposenta, para
muitos, é como se ela tivesse
perdido a sua utilidade. As
vezes, esses idosos chegam
aqui com vinculos familia-
res fragilizados e depressdo”,
avisa Flavia Santos.



