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MERCEARIA DA PRACA
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MARE MARE

DOIS EM CENA - Com a chegada das
temperaturas mais amenas, o restaurante
Dois apresenta o seu inédito carddpio de
sopas, que serd servido diariamente, a partir
das 17h. O menu ¢ formado por opgoes que
agradam diferentes paladares: o tradicional
caldo verde, preparado com couve, bacon e
paio; o creme de tomate, feito com legumes
e ervas frescas; o creme de brécolis com cou-
ve-flor e requeijao; a sopa de abdbora com
catupiry e toque de especiarias; e o creme de
feijao branco, que leva ingredientes defuma-
dos ¢ ervas aromaticas. Todos os pratos tém
o valor tnico de R$39,90, incluindo o pao.
Shopping Rio Sul (Av. Lauro Sodré, 4° piso,
Botafogo). Tel: (21) 2244-2912.

LA CARIOCA CEVICHERIA - Com a
chegada das temperaturas mais baixas, a casa
apresenta o ‘Laca Caldos, menu especial
criado para a temporada de inverno. Entre
as opgoes estd a Parihuela, tradicional sopa
peruana de frutos do mar, com polvo, lula
€ camario, finalizada com leite de coco (R$
59). O cardépio também inclui o Chupe de

TEVA DELI

aconenego
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Dos caldos classicos as receitas
inspiradas em diferentes paises,
as sopas e caldos ganham
espaco Nos cardapios cariocas

Bastam os termdmetros cairem um pouco para que as so-
pas ¢ os caldos voltem a ocupar lugar de destaque 4 mesa
dos cariocas. Nesta época do ano, restaurantes investem
em menus especiais que passeiam por receitas tradicionais,
como caldo verde, abdbora, batata, tomate e fejjao, até
preparos inspirados em diferentes gastronomias, como os
lamens japoneses e as sopas peruanas. A temporada tam-
bém traz festivais dedicados ao tema e uma variedade de opgdes para quem
busca uma refei¢io quente, reconfortante e cheia de sabor durante o inverno.
Confira abaixo as sugestoes que o Correio da Manha preparou para vocé:
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Camarones, sopa de camardo com molho
peruano a base de leite de coco levemente pi-
cante, servida com ovo poché (R$ 55) e Cal-
do de Baroa, caldo cremoso de batata baroa,
levemente apimentado, finalizado com leite
de coco, ervas frescas e um toque especial de
togarashi (R$ 42). Rua Maria Angélica, 113
— Ipanema. Tel: (21) 2226-8821.

MARE MARE PANE E VINO, - A san-
duicheria, localizada no Shopping Leblon,
acaba de langar a Pomodoro Basilico (R$
44,90), uma sopa de tomate com manjeri-
cio, stracciatela e focaccia artesanal da casa
para acompanhar. Enderego: Shopping Le-
blon - 4° piso - Av. Afrnio de Melo Franco,
290 - Leblon. Contato: @maremare_pa-
neevino.

MAYA CAFE - Durante o inverno, a casa
em Laranjeiras, serve diariamente duas op-
coes de sopas ¢ caldos, sendo sempre uma
vegetariana, em um card4pio rotativo que

inclui Baroa (R$ 32), Couve-flor com gor-
gonzola (R$ 32), Legumes (R$ 32), AbSbo-

PEIXOTO SUSHI
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ra com Gengibre (R$ 32), Cebola (R$ 32),
Ervilha (R$ 32), Caldo verde com paio e
couve (R$41) e Creme de aipim com frango
desfiado (R$ 41). Todos os caldos sio servi-
dos com croutons. Endereco: Rua Professor
Ortiz Monteiro 15B - Laranjeiras. Tel: (21)
98895-9280.

MERCEARIA DA PRACA - O restauran-
te portugués aposta na tradicional Agorda
Alentejana (R$ 59,90) para aquecer os dias
de inverno. Tipica da regiao do Alentejo, a
receita ¢ preparada com sopa de pao, caldo
de bacalhau, caldo de camarao, molho de to-
mate da casa, lascas de bacalhau, especiarias ¢
azeite extra virgem portugués, acompanha-
da de gema de ovo crua. Rua Jangadeiro, 28
- Praga General Osorio, Ipanema. Tel: (21)
3986-1400.

PEIXOTO SUSHI - No restaurante japo-
nés, em Botafogo, os clientes contam com o
tradicional missoshiro (R$ 15), tradicional
sopa de soja com tofu e cebolinha e 0 lamen

de frutos do mar (R$ 110), caldo oriental ja-
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ponés com massa oriental, Kamono, Naruto
e Konuako, camario, mexilhdo, polvo lula e
ovo. Rua Dezenove de Fevereiro, 49 — Bota-

fogo. Tel: (21) 99839-3895.

TALHO CAPIXABA - As trés casas darede
oferecem diversos sabores de sopas para
os dias mais frios. E possivel escolher entre
Sopa de Abdbora com couve, Cebola, Er-
vilha, Legumes com frango, Batata baroa e
Caldo Verde (R$43,50 cada). Todas as sopas
sdo servidas com pao francés ou baguete mé-
dia. Av. Ataulfo de Paiva, 1022 - lojas A ¢ B.
Tel: (21) 2512-8760.

TEVA DELI - Tem novidade no cardédpio
da casa: a tradicional sopa de batata alema,
conhecida como Kartoffelsuppe, prato clds-
sico e reconfortante da culindria germénica.
Perfeita para os dias mais frescos, em sua
versio vegetal traz alho pord e uai tofu de-
fumado, além da linguica plant based e pao
de fermentacio natural (R$ 48). Av. Nossa
Senhora de Copacabana, 1334 — Loja A).
WhatsApp: (21) 97874-0081.



