Correio da Manha

ESPECIAL

QUINTA-FEIRA, 2 DE JULHO DE 2026

crise do clima
também é uma

Por Isabel Dourado e Beatriz Cicci
crise de saude’.
Foi assim que

diretor-geral

da Organizacdo Mundial da
Saude (OMS), Tedros Adhanom,
classificou 0 momento atual
vivido pelo mundo durante a
Conferéncia das Nagdes Unidas
sobre as Mudancas Climaticas
de 2023 (COP28).

O debate sobre a saude na
pauta climética ainda é consi-
derado recente, apesar de o0s
efeitos da crise j& serem irre-
futdveis. Especialistas apontam
que, na COP26, em 2021, o tema
da saude orbitou os debates da
conferéncia, mas de forma pa-
ralela e timida. Na verdade, ele
s entrou de forma mais oficial
no debate mesmo na COP30,
ocorrida no ano passado no
Brasil, em Belém. E inegavel
que os efeitos das mudangas cli-
maticas impactam e interferem
na saude humana, podendo
influenciar diretamente a pro-
pagacdo de doencas, a qualida-
de do ar e da 4gua e acarretar
doencas graves.

INFECCOES E VIRUS

As doencas mais sensiveis
a essas mudancas sdo as infec-
ciosas como dengue, maldria,
leishmaniose. Além do aumen-
to da transmissdo de hepatites
virais e leptospirose, que vem
crescendo em regides afetadas
por inundacgBes e enchentes,
como ocorreu no estado do Rio
Grande do Sul, que vivenciou
uma das piores crises da sua
histéria em 2023-2024, quando
0 Brasil ainda sentia os impac-
tos do fendmeno climatico El
Nifio que alterou substancial-
mente as temperaturas do pais.

Enquanto os estados do Sul
do Brasil eram castigados pelas
chuvas recordes e pelo trans-
bordamento dos rios, as regites
Norte, Nordeste e Centro-Oeste
foram impactadas pela seca e
pelo calor extremo, que resultou
em nove ondas de calor e criou
um ambiente ainda mais propi-
cio a proliferacdo do mosquito
Aedes aegypti, principal vetor
da dengue, zika e chikungunya.

Com a explosao dos casos de
dengue em 2024, o pais viveu
uma de suas piores epidemias
da doenca. Além disso, outro
evento climatico preocupante
na saude sdo as ondas de ca-
lor que acarretam uma série
de impactos negativos como
desidratacdo grave, exaustdo,
e agravamento de problemas
cardiovasculares e respirato-
rios. Esses sintomas se inten-
sificam em populacdes vulne-
raveis, como idosos, criancas,
pessoas com doencas cronicas
e obesos.

A epidemiologista Ethel Ma-
ciel, que acompanhou as discus-
sOes sobre saude na COP30, em
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Enchentes provocadas pelo aquecimento e fenbmenos como o El Nifio aumentam o risco de doencgas infecciosas, como a leptospirose

Crise climatica
amplia ameacas

a saude e

desafia o SUS

Eventos extremos alteram o comportamento de
doencas, elevam mortes por calor e pressionam o SUS

Belém, como enviada especial
representando o Ministério da
Saude, destaca que € evidente
que a crise climatica tem altera-
do o comportamento das doen-
cas e da circulacdo dos virus.

“As mudangas climaticas
afetam nossa saude de diferen-
tes formas. Elas influenciam as
doencas infecciosas e as doen-
cas cronicas. Na epidemia de
dengue, vimos 0 encurtamen-
to devido ao calor, do ciclo de
transmissdo do mosquito. O
tempo que ele leva para pas-
sar de larva a mosquito adulto
encurtou. Isso vai mudando
a forma como entendemos as
doengas. Inclusive, a prdpria
circulagdo dos virus foi muito
impactada pelas mudangas cli-
maticas. Antes de 2023, tinha-
mos muito bem marcados 0s
ciclos das doencas: no verdo, ar-
boviroses; no inverno, doengas
respiratdrias. Em 2024 e 2025,
embolou tudo.”

VILAO SILENCIOSO

O agravamento das ondas
de calor também tem sido alvo
de atencdo por parte dos pes-
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Ethel Maciel: Brasil “comeca a
fazer o dever de casa” para se
adaptar as mudanc¢as

quisadores brasileiros. A Fun-
dacgdo Oswaldo Cruz (Fiocruz)
juntamente com a Universi-
dade Federal da Bahia (UFBA)
realizou um levantamento
inédito mostrando que, entre
2000 e 2019, 120 mil mortes no
Brasil estdo associadas as on-
das de calor.

O estudo explorou os efeitos
do calor extremo sobre as inter-
nagoes hospitalares do Sistema
Unico de Saude (SUS), eviden-

ciando como as mudangas cli-
maticas apresentam riscos con-
cretos a saude publica. Diante
disso, os pesquisadores desta-
cam a necessidade de fortalecer
a agenda de adaptacdo através
da operacionaliza¢do de medi-
das de protecdo ambiental e da
integracdo das areas de saude e
meio ambiente.

Segundo a pesquisadora da
Fiocruz que liderou o estudo,
Beatriz Oliveira, o levantamen-
to inova ao integrar a carac-
terizacdo das ondas de calor
considerando frequéncia, in-
tensidade e duracdo, a anélise
de seus impactos sobre inter-
nacdes e mortalidade. Diante
de previsdes de que eventos
climaticos extremos se inten-
sificardo e se tornardo mais
frequentes daqui em diante, o
estudo vern como um diagnds-
tico e um alerta.

“[Esses dados] se tornam
muito mais chocantes porque
eram invisibilizados. Esses es-
tudos, eles tendem a tornar
1SS0 muito mais visivel. A gente
comega a direcionar 0s nossos
olhares para esse risco”, afir-

mou. “Ndo é normal o calor
que a gente ta vivendo. Ndo
podemos normalizar essa ex-
posicdo. Precisamos reconhe-
cer isso como um problema
de saude publica e atrelar ele
as possiveis medidas”, destaca
Oliveira.

CAPACITACAO

Diante desse cendrio apre-
sentado, especialistas ouvidos
pela reportagem reforcam a
necessidade de esforcos e acdes
coordenadas de mitigacdo e
adaptacéo no Sistema Unico de
Saude (SUS).

Ethel Maciel ressalta que,
apos a COP30, o Brasil come-
cou a fazer o dever de casa.
Segundo ela, foram estabele-
cidas medidas voltadas a mi-
tigacdo de eventos climaticos
extremos, mas ainda estd mui-
to atrasado. Apesar do SUS ser
reconhecido  internacional-
mente por ser o maior siste-
ma unico de saude do mundo,
ainda apresenta uma série de
lacunas em sua resposta as
mudangas climéticas e planos
de prevengcao.

“O primeiro guia para o
profissional de saude e mu-
danca climdtica saiu em 2024.
E algo muito recente para nos.
Foi a primeira vez que a gente
comecou a falar disso do pon-
to de vista institucional, pelo
Ministério da Saude”, declarou
ela, mencionando algumas das
medidas implementadas desde
entdo — entre elas uma Sala de
Situagdo Nacional de Emergén-
cias Climaticas em Saude e o
Plano de Acdo em Saude de Be-
1ém, que visa 0 monitoramento
do clima, a estruturacdo dos sis-
temas de saude e a inovacao.

Outra medida citada por
Maciel é o Adapta SUS. Estra-
tégia do Ministério da Saude
focada em preparar o SUS
para os impactos das mudan-
cas climaticas.



