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Aniversdrio do Restaurante do Povo teve bolo especial

Restaurante do Povo de Belford
Roxo celebra marca expressiva

O almocgo balanceado, servido no Restaurante do Povo em
Belford Roxo, ganhou um tempero festivo no cardapio da
ultima terca (30/06). Quem passou por 14, teve a oportunida-

de de degustar no menu, entre outras opgdes, um sofisticado
escalopinho ao molho madeira, com espumone de gelatina de
sobremesa. O requinte tem um motivo especial: 0s quatro anos
de aniversario de funcionamento do refeitério popular. Durante
o periodo foram servidos quase 5 milhdes de refei¢des, entre
café da manha (R$ 0,50) e almogo (R$ 1). Apds o0 almogo um
bolo recheado e confeitado, feito pelos alunos da Padaria Escola
foi servido a todos. O primeiro pedaco foi cortado pela prefeita.
“Fico muito feliz em participar dessa solenidade, pois o restau-
rante oferece uma comida de qualidade para quem necessita
com um prego simbdlico”, resumiu a prefeita Mariana Canella.

Seguranca alimentar é prioridade

“Nossa equipe de Seguranca Alimentar e Nutricional pro-
move com frequéncia palestras educativas sobre alimen-
tacdo para orientar e informar os usuarios sobre a impor-
tancia da boa alimentacdo para a saude. Trabalhamos para
que o restaurante seja sempre um lugar digno e acolhe-
dor”, destacou o secretdrio municipal de Assisténcia Social
e Cidadania, Diogo Bastos. O Restaurante do Povo fica na

Avenida Floripes Rocha, 42, proximo a Estacdo Ferroviaria.
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Cerimonia foi marcada por emog¢do, abra¢os e ldgrimas

Aparelhos auditivos entregues em Caxias

Para duas mil pessoas, o ultimo sdbado (27), foi um recomeco,
porque a Prefeitura de Duque de Caxias realizou a entrega gratui-
ta de 4 mil aparelhos auditivos aos pacientes atendidos pelo Cen-
tro de Saude Auditiva Eurico Miranda, prédio anexo do Hospital
Doutor Moacyr Rodrigues do Carmo. A ceriménia foi marcada
por emocdo, abracos e lagrimas de gratiddo. Ao lado do adminis-
trador da unidade, Marcelo Mathias, da equipe multidisciplinar

e de autoridades municipais e estaduais, o prefeito Netinho Reis
participou da entrega dos equipamentos ao povo.

Atendimento humanizado é diferencial

Os aparelhos entregues sdo equipamentos importados, produ-
zidos por multinacionais de exceléncia. Os dispositivos contam
com recursos avangados, como conectividade Bluetooth para
celulares, sistemas inteligentes de adaptacdo sonora, tradutor de
idiomas e sensores de deteccdo de quedas, oferecendo mais segu-
ranca, praticidade e independéncia aos usudrios. O atendimento
humanizado também é um dos diferenciais da unidade.

POR
PEDRO SILVESTRE

Quase 40 mil

O administrador do Centro de
Saude Auditiva Eurico Miranda,
Marcelo Mathias, destacou os
numeros alcancados até maio

de 2026. “J& atendemos 63.546
pacientes, realizamos 537.534 pro-
cedimentos e entregamos 38.603
aparelhos auditivos, sem qualquer
distin¢do de municipio. Recebe-
mos pessoas de todo o estado do
Rio de Janeiro”, disse.

Referéncia da Baixada

“Recebemos muitos idosos e mui-
tas criangas. As criangas tém prio-
ridade porque a perda auditiva
pode comprometer o desenvolvi-
mento da fala e até o aprendizado
escolar. Ja os idosos acima de 80
anos também recebem atendi-
mento prioritario. Muitas pessoas
chegam de outros municipios por-
que Ndo encontram esse Servico
onde moram”, disse.

Acolhimento e respeito

“Aqui elas encontram acolhi-
mento, respeito e um aten-
dimento de exceléncia. Sem
duvida, Duque de Caxias possui
o maior Centro de Saude Auditi-
va do Brasil”, concluiu Marcelo
Mathias.

Inaugurado pela prefeitura em
agosto de 2018, o Centro de
Saude Auditiva Eurico Miranda
tornou-se referéncia estadual.
Nildpolis

Nil6polis elegeu cinco delegados
titulares e cinco suplentes para
representar o municipio na
Conferéncia Estadual de Saude,
que serd promovida entre janei-
ro e abril de 2027. Eles foram
escolhidos pelos participantes
da 122 Conferéncia Municipal
de Saude, realizada na ultima
sexta-feira (26), na 1* Igreja do
Nazareno, no Centro. O tema foi
SUS e soberania.

Encontro fundamental

Os representantes levardo as
propostas aprovadas ao final do
encontro, que teve como tema
“Saude, Democracia, Soberania
e SUS: cuidar do povo é cuidar
do Brasil”. Quatro conferencistas
abordaram os eixos tematicos
que, posteriormente, foram dis-
cutidos pelos participantes em
grupos de trabalho.

Delegados eleitos

Os delegados titulares eleitos
sdo: Adela Moraes (profissio-
nais de saude); Luciana Santos,
Fatima Sena e Génesis Moraes
(usudrios); e Daisy Camillo (ges-
tores). J& a supléncia ficou com:
Marialda Oliveira (gestores);
Andrea Ruffo e Marilia Gongal-
ves (usudrios); e Renata Campos
e Fabiana Silva (profissionais de
saude).
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Nova Iquacu oferece exame de elastografia hepdtica gratuitamente na rede

Elastografia
hepatica gratuita
na rede municipal
de Nova Iguacu

Procedimento de avaliacdo do figado
e realizado todas as sequndas-feiras

O Centro de Saude Vasco
Barcelos realiza o exame de
elastografia hepadtica, consi-
derado um dos métodos mais
modernos para avaliacdo do
figado, gratuitamente pela rede
municipal de saude de Nova
Iguagu. Em apenas trés meses,
mais de 90 procedimentos ja
foram realizados. O método
permite identificar doengas
como fibrose, cirrose e esteato-
se hepatica (gordura no figado)
de forma rapida e ndo invasiva,
substituindo a bidpsia em mui-
tos casos.

A elastografia hepatica utili-
za ondas sonoras para medir a
rigidez do figado, em um pro-
cesso semelhante ao ultrassom.
O exame dura entre 15 e 20
minutos, é indolor, seguro, ndo
utiliza radiagdo e permite ava-
liar com precisdo a presenca e a
evolucdo de doencas hepaticas.

Segundo o secretario muni-
cipal de Saude, Luiz Carlos No-
bre Cavalcanti, a oferta do exa-
me representa mais um avancgo
na ampliacdo dos servigos espe-
cializados da rede publica mu-
nicipal.

“Estamos ampliando o
acesso da populacdo a exames
modernos e de alta precisdo
diagndstica. Nosso objetivo €
garantir que os moradores de
Nova Iguagu tenham acesso a
tecnologias que muitas vezes
estdo disponiveis apenas na
rede privada”, destacou.

Responsavel pelo servico no
Centro de Saude Vasco Barce-
los, 0 médico gastroenterologis-
ta Leonardo Barbosa da Cunha
explica que 0 equipamento,
conhecido como FibroScan, é
considerado padrdo ouro na
avaliacdo de doengas hepaticas.

“Hoje o exame é funda-
mental para identificar fibrose
hepadtica, cirrose, inflamagdes
e a esteatose hepatica. Muitos
pacientes convivem com essas
alteragBes sem apresentar sin-
tomas. Quanto mais cedo conse-
guimos identifica-las, maiores
sdo as chances de acompanha-
mento adequado e prevencao
de complica¢des”, explicou.

O especialista destaca ain-
da que o equipamento possui
alto custo e esta disponivel em
poucas unidades de saude no
estado. “Nem todos os planos
de saude cobrem esse exame,
que pode custar até R$ 2 mil na
rede privada. Em Nova Iguagu,
ele é oferecido gratuitamente
mediante  encaminhamento
médico pela rede municipal”.

Para realizar a elastografia
hepatica, o paciente deve pro-
curar uma Clinica da Familia ou
Unidade Bésica de Saude. Apds
avaliacdo médica e indicacdo
do exame, o encaminhamento
é feito pelo sistema de regula-
¢do da Secretaria Municipal de
Saude, responsavel pelo agen-
damento no Centro de Saude
Vasco Barcelos.



